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Ankiindigung
Mitgliederversammlung

Liebe Mitglieder,

urspriinglich hatten wir auf eine Mitgliederversamm-
lung am 13. Méarz 2021 gehofft. Leider musste der
Vorstand bereits im Januar 2021 die Entscheidung
treffen, diese noch einmal zu verschieben. Wir pla-
nen derzeit bereits fleiflig fiir eine Umsetzung der
Mitgliederversammlung am 12.06.2021. Anliegend
findet ihr die vorlaufige Tagesordnung dafiir. Der Ort
und die endgiiltige Einladung werden zeitnah auf un-
serer Homepage verdffentlicht.

Fiir eine bessere Planung und Durchfiihrung
wiirden wir euch bereits jetzt bitten, euch unter
info@lehrtersv.de fiir die Mitgliederversammlung un-
verbindlich anzumelden!

Informationen zur Satzungsneufassung

Liebe Mitglieder, seit ca. 1,5 Jahren arbeiten
wir nun an unserer Satzungsédnderung. Be-
sonders in den Corona-Zeiten haben wir die
Anderungen weiterentwickelt und vorange-
trieben. So sind wir nun zu der Entscheidung
gekommen, dass es keine Satzungsédnderung,
sondern eine SatzungsNEUFASSUNG wird. Die
urspriinglich geplanten Anderungen nehmen
nicht zuletzt auch durch die coronabedingten
Anderungen ein so groRes AusmaR an, dass
einfach nur noch eine Neufassung bleibt.

Wir wollen euch auf diesen Weg selbstver-
sténdlich mitnehmen. Aus diesem Grund wird
es am 16. April 2021 eine Informationsveran-
staltung geben. Hier mdchten wir umfangreich
mit euch Uber die Neufassung sprechen bzw.
diese durchgehen, um eine fiir alle Mitglieder
gute Satzung am 12.06.2021 gemeinsam zu
verabschieden.

Bitte meldet euch fiir eine Teilnahme am
16.04.21 unter rthomas@Ilehrtersv.de an!

VORLAUFIGE unverbindliche

Einladung zur
Mitgliederversammlung

des Lehrter Sport-Vereins
v. 1874 (Bb.) e. V.

Am Samstag, 12. Juni 2021

um 11.00 Uhr

Tagesordnung:

Eroffnung und Begriiflung
Gedenken der Verstorbenen
Grufiworte der Gaste
Feststellung der Anwesenheit und
Beschlussfahigkeit

Genehmigung der letzten Nieder-
schriften

Berichte des Vorstandes

Berichte aus den Abteilungen
Kassenbericht des Schatzmeisters
fiir die Haushaltsjahre 2019 und
2020

Bericht der Kassenpriifer fiir die
Haushaltsjahre 2019 und 2020

. Entlastung des Vorstandes und des

Schatzmeisters

. Satzungsneufassung
. Beitragserhohung

. Antrage

. Ehrungen

. Neuwahlen

a) des Vorstandes

b) des Wanderwartes

c) des Seniorenwartes

d) eines Kassenpriifers

e) eines stellvertretenden
Kassenpriifers

f) des Ehrenrates

. Verschiedenes

<\nr-

Lehrter Sport-Verein

von 1874 e.V.

Inhaltsverzeichnis

= Lehrter Sport-Verein
= LSV Termine

= Lehrter Citylauf

= Leichtathletik

= Fitness/Sportpark

= Gesundheit

Unser Sportangebot
= Adressen 2
= Abteilungen 3-10

Impressum:

Herausgeber:

Lehrter Sport-Verein von 1874 (Bundesbahn) e.V.
Layout: www.pries-werbung.de

Auflage: 3000

EMail: info@lehrtersv.de

Redaktionsschluss
der LSV-Vereinszeitungen:
10. Februar | 10. Mai
10. August | 10. November

= Aktuelle Kurse 1112
= Beitrage 13

= Tanzen

= Tennis

= Triathlon

= Jugend

= KISS

= Wir gratulieren ...

= Wir trauern ...

Druck: Gemeindebriefdruckerei,

29393 Grof3 Oesingen

Die Vereinszeitung des Lehrter Sport-Vereins von
1874 (Bb.) e.V. erscheint vierteljahrlich.

Der Postvertriebspreis ist mit dem Mitgliedsbeitrag
abgegolten.

Berichte und Leserbriefe fiir die LSV-
Vereinszeitung konnen gekiirzt werden.
Sie entsprechen nicht in jedem Fall der

Meinung des LSV-Vorstands.
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LSV-Termine 2021 (sofern die Corona-Auflagen es zulassen)

Satzungsinfoveranstaltung 16.04.2021
Abteilungsversammlung: Turnen und Gymnastik

20h im MzwR 1l oder Drau@en 06.05.2021
Jugendversammlung 25.05.2021
Mitgliederversammlung 12.06.2021

LSV-Jugendfreizeit Norderney

30.07. - 05.08.2021

CityLauf Laufwoche

06.09. - 12.09.2021

Ihr habt weitere Termine, die wir in unsere Ubersicht aufnehmen kénnen?
Bitte sendet diese zum jeweiligen Redaktionsschluss an: info@lehrtersv.de

Hallo,

mein Name ist Diana Alteberg, ich
bin 45 Jahre jung, verheiratet und
wir haben zwei Tochter im Alter von
18 und 15 Jahre.

Meine Aufgabenfelder sind u.a. die
Mitgliederverwaltung, Kursplanung
auferhalb des Sportparks, Unter-
stiitzung bei der Durchfiihrung von
Veranstaltungen.

Ich freue mich auf meine neue
Herausforderung beim Lehrter SV.
Als ich die Stellenanzeige gelesen
habe war fiir mich klar, dass ich

sehr viele Moglichkeiten habe, mich geméaf meinen
Interessen weiterzubilden und ich somit neue Erfah-
rungen im Bereich der Mitgliedverwaltung sammeln

werde.

Vor dieser Stelle war ich als Emp-
fangskraft bei der Hannover Riick
beschaftigt. Mein Schwerpunkt
lag im Telefondienst, in der Er-
ledigung von Korrespondenzen
und Schreibarbeiten und ich war
der erste Ansprechpartner fiir die
Kunden.

Sportlich bin ich auch etwas <
Ich habe den Sport zu mir nach
Hause geholt. Im Wohnzimmer
steht nun seit Kurzem ein Jum-
ping Fitness Trampolin, ansonsten
gehe ich regelmafig laufen und

schwimme gern. Nebenberuflich habe ich die letzten
Jahre im Hallenbad Anderten bei der Schwimmschu-
le als Schwimmtrainerin gearbeitet und durfte im

Rahmen einer Schwimm-AG mithelfen.

Rubart |‘Hallmalm
Gluckert

www.rrhp.de

Heiko Hallmann
Rechtsanwalt - FA fir Arbeitsrecht,
FA fur Familienrecht, Vertragsrecht
Baurecht

Michael Rubart

Rechtsanwalt a. D. - Notar a. D.
Burgdorfer Str. 11, 31275 Lehfte
Tel. 05132-4023

Toni Gluckert
Rechtsanwalt
Mietrecht, Erbrecht, Baurecht

Peiner Str. 11, 31319 Sehnde
Tel. 05138-60780

Is' Lehrter Sport-Verein

v von 1874 e.V.

Freiwilliges Soziales Jahr im Sport

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir
Dich (m/w/d) ab Sommer 2021

Wir bieten
den groRRten Sportverein Lehrtes und der Region Hannover
ein abwechslungsreiches Aufgabenfeld
vielseitige Orientierungsmaoglichkeiten fiir deine Zukunft
Mitarbeit in einem groRen Team

Du hast \
Interesse an der Sportvereinsarbeit
SpaR am Sport mit Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen
Teamfahigkeit und Flexibilitat
eine strukturierte, selbststandige und
zuverlassige Arbeitsweise
ein freundliches, gepflegtes Auftreten
Freude am Organisieren j

Deine Aufgaben sind u.a. \

- Assistenz im Kinder- und Jugendsport

- Mitwirkung in Sport AGs, bei der
Hausaufgabenbetreuung

- Mitarbeit in unserem Fitnessstudio,
dem LSV-Sportpark

- Vereinstypische Verwaltungsaufgaben

- Unterstiitzung bei der Durchfiihrung von
Sport- und Ferienveranstaltungen, sowie

K Lehrgangen /

Bei Interesse und Fragen hilft euch: " amm—
Lehrter Sport-Verein v. 1874 (Bb) e.V. -
Geschaftsstelle

FeldstraBe 29, 31275 Lehrte Tel.:

Martina PriiRe

05132/3203 Mail: mpruesse@Iehrtersv.de
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LSV-Kindertagesstatte
auf dem Weg

Anfang 2022 will der LSV als Trager einer Kinderta-
gesstatte in die Rdumlichkeiten der Villa Nordstern
einziehen.

Seitdem die Baugenehmigung seitens der Stadt
Lehrte erteilt wurde, geht es auf dem Gelande der
Villa Nordstern und im Gebdude ziigig voran. Erklar-
tes Ziel von Bauherr Rolf Neumann ist es, die Villa,
das AuBengelande und die Bewegungshalle spates-
tens im Friihjahr 2022 fertiggestellt zu haben und zur
Nutzung lbergeben zu kénnen. ,In den kommenden
drei Monaten werde ich den Bauantrag fiir die Be-
wegungshalle stellen, die einen (iberdachten Durch-
gang zur Villa haben soll“, erklart Rolf Neumann.

Fir uns als Trager einer Kindertagesstatte gilt es
nun, in enger Absprache mit dem Bauherrn u.a. die

Neues aus dem LSV-Sportpark

In der letzten Vereinszeitung 04/2020 haben wir
euch den aktuellen Planungsstand iber die ener-
getische Sanierung der Nassbereiche im Sportpark
aufgezeigt. Mittlerweile gab es im Januar eine Online
Sprechstunde mit weiteren Informationen zu diesem
Thema. Im Nachgang zu diesem Meeting haben wir
Euch einen Film mit grafischer Darstellung der Sa-
nierungsplanung online gestellt.

Wie bereits erldutert, konnten wir diese Sanierungen
leider auch im 2. Lockdown nicht vorzeitig durchfiih-
ren, da viele Planungsschritte bzw. die Ausschreibun-
gen etc. aufgrund der bereits bewilligten Fordergel-
der noch vor uns lagen/liegen.

Wir wollten diese zweite Auszeit vom Sport trotzdem
gut fiir Euch nutzen. Aus diesem Grund haben wir ei-
nen anderen Bereich des Sportparks ,neu gedacht”

Inneneinrichtung festzulegen, die Arbeitsplatze der
Erzieher*innen zu planen und den Schwerpunkt Be-
wegung mitzudenken. Parallel dazu werden wir einen
Antrag auf Betriebserlaubnis beim Land Niedersach-
sen stellen und einen Vertrag tiber die Forderung von
Kindertagesstatten mit der Stadt Lehrte auf den Weg
bringen. ,Mit beiden Partnern stehen wir in gutem
und engem Kontakt®, sagt LSV-Geschéftsfiihrer Ralf
Thomas. Wir blicken optimistisch in die Zukunft.

Zudem steht das Bilden einer Arbeitsgruppe auf dem
LSV-Plan. Wir mdchten gerne die Expertise von LSV-
Mitgliedern in dieses einmalige, neue Projekt einflie-
en lassen. Dafiir suchen wir Menschen, die sich in
der Planung und im Gestalten von Kitas auskennen
und sich im Vorfeld gerne aktiv einbringen méchten.
,Eine erste Sitzung dieser noch in der Griindung
befindlichen Arbeitsgruppe soll es nach Ostern ge-
ben, sagt Ralf Thomas. Wer Zeit und Lust zur Betei-
ligung hat, darf sich bereits jetzt gerne melden bei
rthomas@lehrtersv.de. Wir freuen uns darauf.

und entsprechend flir Euch umgestaltet. Dies werden
wir Euch zur Wiedereréffnung noch genau vorstellen.
Hier findet Ihr bereits einen kleinen Ausblick auf die
Verdnderungen.

Ein ganz herzliches Dankeschon geht an die vielen
Helfer, die uns wieder tatkraftig und grofitenteils
ehrenamtlich unterstiitzen!

DANKE, dass ihr uns unterstiitzt, helft und weiter-
hin da seid!
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LSV-Nachbarschaftshilfe

Seit Anfang November unterstiitzt der Lehrter Sport-
Verein wieder die Lehrter *innen mit unserem Helfer-
team, die ihre Wohnung nicht mehr verlassen diirfen
oder mochten. Sei es wegen einer Corona-Infektion,
als mégliche Kontaktperson oder weil sich die Men-
schen wegen einer Vorerkrankung nicht mehr vors
Haus trauen, oder unter Quarantane stehen und das
Haus nicht verlassen diirfen.

Erste Auftrage wurden schon von unserem freiwilli-
gen Helferteam erledigt. So haben wir beispielswei-
se eine Familie unterstiitzt, deren 12-jahriger Sohn
an Covid-19 erkrankt ist und die gesamte Familie
unter Quaranténe gestellt wurde und ihre Wohnung
nicht verlassen durfte. Es wurden Einkaufe erledigt,
ein Rezept vom Arzt abgeholt und in der Apotheke
eingeldst.

Die Auslieferung erfolgt durch Freiwillige, junge Men-
schen, die derzeit ein Freiwilliges soziales Jahr im
Sport im Lehrter Sport-Verein absolvieren, Auszubil-
dende und Mitarbeiter, aber auch Mitglieder, die uns
ihre Hilfe angeboten haben.

Die Zahlung der Einkdufe (haushaltsiibliche Dinge
und Mengen) ist bar bei Zustellung zu erbringen.
Diese Hilfe erfolgt auf gegenseitigem Vertrauen, wo- ¥
bei wir keine Haftung ibernehmen kdnnen. Wichtig
ist dabei das Einhalten der Vorgaben und Empfeh-
lungen zur notwendigen Distanz und Vermeidung von
unmittelbarem Kontakt.

Wir sind dem Kooperationsnetzwerk der Stadt Lehrte 3
angeschlossen, die unser Helferteam mit Handdes-
infektionsmitteln ausstattet und eine Ausweiskarte
fir Freiwillige gestaltet hat, um den Umgang mit Hil-
fesuchenden zu erleichtern.

Ein Anruf auf der LSV-Geschaftsstelle unter
(05132 - 3203) oder eine Mail an info@lehrtersv.de
genigt, und der Verein organisiert eine Unterstit-
zung.

Die Mitarbeitenden auf der LSV-Geschéftsstelle
sind montags bis donnerstags zwischen 10:00 und
12:00 Uhr telefonisch zu erreichen.

Nachbarschafiahitfy : At e b 0
Ktetaam

e e 0, v ot B N
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Kooperation mit Sport Goslar
zu einer LSV-Kollektion

Kurz vor Weihnachten konnten wir Euch endlich un-
sere LSV-Kollektion vorstellen. In enger Zusammen-
arbeit mit Sport Goslar wurde diese Kollektion im
Sommer 2020 geplant und gestaltet.

Zur Prasentation der LSV Kollektion findet ihr ab
sofort ein Video auf unserer Homepage welches
gemeinsam Sven Goslar (Inhaber Sport Goslar)
entstanden ist. Dort seht ihr die ersten Teile, wie sie
getragen werden!

\\

Isvkollektion@lehrte

rsy,
2U besteyjop, de

Geplant sind regelméaRige Bestellungen immer zum
Monatsende, sodass ihr schnellstméglich eure neue
LSV Kollektion tragen konnt. Dies kdnnte allerdings
aufgrund der Bestellmengen variieren.

Den Flyer zum Angebot findet ihr auf unserer Home-
page.

Die LSV ccowen sind allerdings sofort verfiigbar!

Baurmeister Baurmeister

Steuerberatersozietat

Heiner Baurmeister | Steuerberater
Inga Baurmeister | Steuerberaterin

Wandelgraben 1 e 31275 Lehrte

Telefon 05132 | 50 659-60 E-Mail info@baurmeister-stb.de
Telefax 05132 | 50 659-80 Internet www.baurmeister-stb.de
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Teamsocke
11,50 €

HMLNORTH
Softshell Jacket

Kids 45,99 €
Herren 55,99 €
Damen 55,99 €

In eigener Sache

Liebe Mitglieder.

Im Zuge der Digitalisierung stellen wir unsere
Mitgliederverwaltung um. Fortan wird es nur
noch ein einziges Programm geben, in dem
alle LSV-Mitglieder aus allen LSV-Abteilungen
geflihrt und betreut werden konnen. Das dop-
pelte, oft fehleranfallige Erfassen wird dadruch
entfallen.

Beim Ubertragen der Daten in das neue Mit-
gliederverwaltungsprogramm fiel uns auf,
dass einige Informationen veraltet sind. Zur
Aktualisierung bitten wir euch um eure Mit-
hilfe: Bitte teilt uns einfach per Mail unter
mitgliederservice@lehrtersv.de eure aktuelle
E-Mail-Adresse mit.

Diese Adresse wird dann bei euch im Pro-
gramm hinterlegt und nur fir die Kommunikati-
on in Bezug auf eure Mitgliedschaft im Lehrter
Sport-Verein verwendet.

Vorab herzlichen Dank fiir eure Unterstiitzung.

Mit sportlichen Griifien Euer LSV-Team vom
Mitgliederservice

Cotton Polo Core Tight

Kids 22,99 € Kids 24,50 €
Herren 26,99 € Damen 27,99 €
Damen 26,99 €

Sprechstunde zum
Thema Mitgliedsbeitrage

In der derzeitigen Situation haben vie-
le von Euch Fragen zu den Mitgliedbei-
tragen in unserem Verein.

Aus diesem Grund fand am 09.02.2021
erstmals eine Telefonsprechstunde
zum Thema der zu zahlenden Beitrage
statt.

Solltet ihr weiterhin Bedarf bzw. Riick-
fragen zu Beitragen haben, sendet bit-
te eine Mail an

mitgliederservice@lehrtersv.de

mit der Bitte um einen Riickruf und wir
werden uns melden!
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Lehrter CityLauf 2021

Nach 18 Jahren Lehrter CityLauf musste dieser erst-
mals im Jahr 2020 abgesagt werden.

Da die Planungen fiir den CityLauf bereits im Januar
eines Jahres mit den Sponsorengesprachen, Flyer-
Erstellung etc. starten, musste der Vorstand bereits
jetzt eine Entscheidung fiir das Jahr 2021 treffen.

Aufgrund der unsicheren Planungslage einer Grof-
veranstaltung und unvorhersehbaren Richtlinien
wurde schweren Herzens eine Absage des Lehrter
CityLaufs 2021 entschieden.

Als kleine Alternative werden wir eine virtuelle Um-
setzung in Form einer Laufwoche umsetzen. Hierzu
werden wir Euch zu gegebener Zeit weitere Infos mit-
teilen.

Wir sind offizieller

Ausstatter des

28

Triathlon Verband

NIEDERSACHSEN

T-Shirt- und Textildruck
Werbebeflockungen

Vereinshedarf
Sportartikel

www.sport-goslar.de

SPORT

Goslar

Lehrte - Burgdorfer Str. 47
¥ INTERSPORT

GRUPPE
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Griindungsjahr-Challenge
LSV-Laufgruppe lauft 1874 Kilometer in nur drei
Wochen

Wenn Corona einen Strich durch den Montagstermin
der LSV-Laufgruppe macht, dann wird der Trainer
kreativ: Wahab (berlegte sich eine Challenge, um
seine Schiitzlinge auch wahrend des Lockdowns
zum Sport an der frischen Luft zu animieren. Die Auf-
gabe lautete, in der Zeit vom 8. bis 31. Dezember
1874 Kilometer zu erlaufen. 1874 steht dabei fiir
das Griindungsjahr des Lehrter Sportvereins. Als sein
Aufruf ,Wir laufen allein oder zu zweit, aber alle ge-
meinsam fiir ein Ziel, fiir den LSV!" in der WhatsApp-
Gruppe erschien, waren doch viele von uns skeptisch
- s0 viele Kilometer in knapp vier Wochen, ob das zu
schaffen ist??

Aber die Challenge erwies sich als wahrer Motiva-
tionsbooster. Nachdem die ersten Lauferinnen und
Laufer ihre Zeiten und Strecken gepostet hatten,
spiirte man den aufkommenden Ehrgeiz. Jede und
jeder wollte mitmachen. Auch diejenigen, die schon
lange nicht mehr beim Training waren, fiihlten sich
angesprochen. ,Es ist fantastisch zu sehen, wie Ihr

alle mitzieht!“ Wahab war des Lobes voll und sporn-
te regelm&fig zu neuen Laufrunden an. Auch Nordic
Walking, Wandern oder Spazieren gehen waren er-
laubt. Die Runden wurden l&ngst nicht nur in Lehrte
absolviert, sondern auch in Sehnde und in Burgdorf,
am Altwarmbiichener See, im Immenser Wald, im
Deister, am Steinhuder Meer oder im Harz.

Nur vier Tage nach dem Start, am 12. Dezember,
meldete Wahab 245 Kilometer; am 17. Dezember
waren bereits 879 Kilometer zusammengekommen.
Teils bei herrlichstem Laufwetter mit klarer Luft und
Sonnenschein, teils bei Wind und Regenschauern.
Jirgen kaufte sich sogar eine Stirnlampe, um in der
Déammerung bestens ausgeristet zu sein. Es gab
nasse FiRe, dreckige Klamotten, einen Sturz, und
leider auch eine Zerrung. Doch Tim, dessen Wade
zu Beginn der Challenge dicht machte, wagte sich
vor Weihnachten schon wieder auf die Strecke. Nur
Kekse essen und zusehen miissen, wie die anderen
laufen, das ist nicht seins.

38 Aktive (20 Frauen und 18 Manner) aus der Lauf-
gruppe machten bei der Challenge mit. Ob ambiti-
oniert oder gemitlich im Wohlfiihltempo, alles war
moglich, die Zeiten spielten eine Nebenrolle. Mitma-
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chen war das, was zahlte. Hanna, war mit ihren 20
Jahren die Jiingste, Hans-Dieter mit 78 Jahren der
Alteste - Hut ab! Am haufigsten schniirte sich Mi-
chael R. seine Sportschuhe, ndmlich ganze 13mal.
Auch Ted war besonders eifrig und in seiner Laufleis-
tung am konstantesten. Er meldete zw6lfmal rund 8
Kilometer. Die langste Strecke am Stiick lief Sebas-
tian W.: 22 Kilometer. Und Wahab war nicht nur der
grofle Motivator, sondern auch das Vorbild. In neun
Laufen kam der Trainer auf 119,33 Kilometer und
legte damit die grote Strecke von uns allen zuriick.
Auch an Weihnachten zog es die Lauferinnen und
L&ufer nach drauBBen. Heiligabend verzeichnete Wa-
hab eine Aktivitdt von 65 Kilometern! Wer so sport-
lich unterwegs war, konnte sich dann auch guten
Gewissens den Festtagsbraten génnen.

Am 27. Dezember - fiinf Tage friiher als geplant -
schrieb Wahab stolz: ,Das Ziel ist erreicht. Die 1874
Kilometer haben wir in 8 Tage 20 Stunden 10 Minu-
ten und 34 Sekunden geschafft!“ Wahnsinn!!

Und was nun? Weitermachen, ganz einfach! Die
Sportuhren und Fitnesstracker bleiben auch in den
nachsten Tagen im Einsatz. Es lockt ein neues Ziel:
,Bis zum 31. Dezember wollen wir 2020 Kilometer

schaffen. Und das klappt auch®, da ist sich Wahab
sicher. Und wer noch einen weiteren Motivationskick
in diesem verriickten Jahr braucht und auf Zeit lau-
fen will, dem empfiehlt er den Silvesterlauf. Die iib-
liche Strecke zwischen 9 und 14 Uhr allein oder mit
Laufpartner absolvieren und anschlieBend die Zeiten
dem LSV melden. Dann kann das neue Jahr kom-
men - mit viel Spa beim Runden drehen und einer
Extraportion Zuversicht und Gesundheit.

Sy
Silvesterlauf mit Abstand

Das zum Jahreswechsel beliebte Sportevent - der
6,5 Kilometer lange Crosslauf rund um den Lehrter
Stadtpark - konnte am 31.12.2020 pandemiebe-
dingt nicht stattfinden.

Doch von der offiziellen Absage lieRen sich etliche
Aktive aus der LSV-Laufgruppe nicht beeindrucken.
Hatten sie doch gerade erst bei der 1874-Griin-
dungs-Challenge bewiesen, dass man auch zu zweit
oder allein Spafl am Laufen haben kann.

Ermuntert von Wahab und den vielen Zusagen in

¥ | Leichtathletik

der WhatsApp-Gruppe machten sich 29 Lauferinnen
und Laufer am letzten Tag des Jahres mit Abstand
auf die Strecke. Und sie alle schalteten in den Wett-
kampfmodus und liefen hervorragende Zeiten, die
sie selbst mit ihren Laufuhren stoppten. Allen voran
die drei Sebastians: Sebastian Ebel (28 Minuten, 22
Sekunden), Sebastian Weif3 (29 Minuten, 22 Sekun-
den) und Sebastian Bethge (30 Minuten 8 Sekun-
den). GroRartig, herzlichen Glickwunsch!

Auch Trainer Wahab lie es sich nicht nehmen und
schniirte die Sportschuhe. In 31 Minuten und 33
Sekunden kam er ins Ziel, Rang 5. Die schnellste
Frau aus der Laufgruppe war Astrid Nelke, die fiir die
Distanz 35 Minuten und 49 Sekunden bendtigte. Sie
war mit ihrem Mann Frank unterwegs.

LAlle 29 sind fantastische Zeiten gelaufen und alle,
die mitgemacht haben, diirfen sich als Sieger fiihlen,

wir sind ein starkes Team*, lobte der Trainer im Nach-
gang in der WhatsApp-Gruppe.
Die Zeiten im Einzelnen:

Sy

1. Sebastian Ebel 28 min22 sek
2. Sebastian Weill. 29min 22 sek
3. Sebastian. Bethege 30min 08 sek
4. Frank Droese 31min 29 sek
5. Wahab Ferguen. 31min 33 sek
6. Marc Diirr. 33min 33 sek
7. Michael Grethe (60) 35mind2sek

B, Astrid Nelke (W Ter). 35min 49 sek
9. Frank Nelke 35mind9 sek
10. Christine Leuthold (W 2er) 36min 03sek
11. Ted Kardynski(M65). 36min Obsek

12. Olaf Schroder (M60) 36min17sek
13. Heiner Bank (M55) 37min 01sek
14. Dieter Schulze.(M75) 37min 02sek
15. Michael Rubart (M&5).  37min 18sek
16. Doris Kadatz. (W3er) 37min 47sek
17. Wilde sylke.(W der). 37min 47sek
18. Katia Reinert. (W 5er). 38Bmin 27 sek
19. Hannes Sendrowski(M6&5) 3Bmin31sek
20. Joana Boehnke.(W Ber).  40min 08sek
21. Tina Ruekriem (W7er) 40min 40sek
22 Thomas Ruekriem (M50) 40min 40sek
23. Jurgen Muller (M 65). A40min 40sek

24 Irene Reinert (W60) 40min 48sek
25. Imke Grethe (F) 41min 17sek
26. Jirgen.Bohlemann 43mind7sek

27. Sonya Schroder (W60).  1std 38sek
28. Ginter Schmidt{M75 2er) 1std 38 sek

Burgdorfer StralRe 7
31275 Lehrte

Tel: 05132/20 21
Fax: 05132 /599 41 91

www.radhaus-sturm.de
radhaus-sturm@gmx.de

Radhaus-Sturm

Gesellschaft mit beschrénkter Haftung




"R’ Fitness/Sportpark

—

Angebote im Lockdown

Da der Sportpark Anfang 2021 leider immer noch
geschlossen bleibt, haben sich die Sportparkmitar-
beiter ein paar Gedanken gemacht, was sie dennoch
an sportlichen Aktivitdten bieten kdnnen. Es sind
vielfaltige Angebote entstanden, die wahrend des
Lockdowns etwas Bewegung und Abwechslung zum
Alltag bieten.

Badminton und Cycle:

Um unseren Mitgliedern trotz des Lockdowns die
Maoglichkeit zu bieten, sich auszupowern, haben wir

seit Anfang Februar zwei der Badmintonplatze und
den Cycle-Raum zur Vermietung freigegeben. Alle
LSV-Mitglieder kénnen von Mo.- Sa. unter Einhal-
tung unseres Corona-Konzeptes Badminton spielen
oder Cycle fahren. Um es noch mehr Mitgliedern zu
erméglichen, unser Angebot wahrzunehmen, haben
wir dieses Angebot auf Samstag erweitert.

1zu1l:

Am 8.2.21 starteten unsere Reha Trainer mit einem
1:1 Training in der ehemaligen LSV-Sauna. Mo.- Fr.
vormittags haben unsere LSV Mitglieder und Reha-
Patienten mit einer giiltigen Verordnung die Mdglich-

keit, sich 2 Trainingseinheiten im Monat zu buchen;
diese dauern jeweils 30 min. Die Trainer gehen da-
bei ganz speziell auf die Wiinsche des Mitgliedes ein
und passen das Equipment an. Das Training kann
sowohl Indoor als auch Outdoor<*~*tfinden. Selbst-
verstandlich werden dabei auc' -hi<r alle Hygiene-,
Abstands- und Schutzmafnahmen beachtet. Da
das Angebot so gut angenommen wurde, haben
wir es ab dem 22.02. auf den Nachmittag erweitert
und die Vormittagszeiten angepasst. Nun konne
63 Mitglieder pro Woche das 1:1 Training wahrneh-
men.

"R’ Fitness/Sportpark

Zoom Kurse:
Zusatzlich Fi=*21 unsere Rehu “wainer jeden Tag
30-45 min. ‘i~ Trainingseinheiten via Zoom an. Die

Schwerpunkte liegen hier auf Corona-Ubungen, Pra-
vention und Krafttraining.

Wochenplan Zoom Kurse:

Unsere Kurstrainer bieten seit Ende Januar ehren-
amtlich ihre Kurse via Zoom an, die dich bei deinem
Training Zuhause unterstiitzen und motivieren. Sie
bieten dir eine Mischung aus entspannenden und
energiegeladenen Workouts nach dem Motto Fit und
stark - auch Zuhause. Gemeinsam!

Genauere Informationen zu unseren Angeboten wéh-
rend des Lockdowns, findet ihr auf unserer Home-
page und bei Facebook.

AuBerdem bereiten wir uns tatkréftig auf die Wieder-
eroffnung vor, damit ihr euer lang ersehntes Training
wieder aufnehmen konnt.

Wir freuen uns auf ein baldiges Wiedersehen und
bleibt gesund!

s
RingstraBe 4 7#&31&'6& S
31275 Lehrte

(05132) 861 44 74

4 \
7€esttmmnt Nan Warme Kiche
& < Mittwoch bis Sonntag
) 11.30 Uhr bis 14.00 Uhr und
?‘""W-“WWW 17.30 Uhr bis 21.00 Uhr

Cssen g Lyrinken

Sie haben fUr lhre Feier bei uns einen Montag oder Dienstag gewdhlte ’
—Kein Problem! - FUr Ihre Feier oder Veranstaltung ab 25 Personen &ffnen
wirunser Restaurant auch an den Ruhetagen gern fUr Sie. Rufen Sie uns an. @

Montag und Dienstag
sind Ruhetage

Private Feiern
bis 60 Personen
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asievers
Notiz
Reha-Trainer
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Notiz
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asievers
Notiz
die Seite möchtest du wohl nicht bearbeiten.. lach.. schau mal auf den Scan :)


Gesundheit

Sport ist immer moglich -
nur anders

Seit fast einem Jahr ist es schwierig bis unmdglich
unsere Intensivgymnastik wie gewohnt auszuliben.
Nach gar keinem Sport, Sport iiber WhatsApp-Vi-
deos, Sport im Freien, Sport in der Halle im eigenen
Quadrat sind wir nun beim Sport {iber WhatsApp-
Ansage angelangt. Fast 40 Teilnehmerinnen holen
sich mindestens 2x wdchentlich ihre Gymnastikmat-
te ins Wohnzimmer, schnappen sich die angesag-
ten Hilfsmittel (wie Theraband, Hanteln, Stuhl, Ball,
Handtuch), lauschen den Ansagen und setzen die
Ubungen um. An dieser Stelle mdchte ich mich dafiir
entschuldigen, dass ich bei der Ansage der Ubungen
vereinzelt rechts und links verwechselt habe. Aber ihr
kennt und ignoriert das ja sicherlich. Jedenfalls habe
ich keine Anrufe erhalten, dass Hilfe beim Auflésen
von Knoten in den Beinen erforderlich wird.

Es war spannend zu horen, wie diese Art des Sports
bei euch ankam. Angefangen damit, dass die Teil-
nehmerinnen gliicklich sind, die Ubungen jederzeit
abzurufen und sich selbst zusammenstellen zu kdn-
nen, bis zum Heraussuchen leichter Ubungen oder
einfach nur dem Zuhéren, welche Ubungen wohl
angesagt werden, gibt es auch ganz wenige, die
sich {iberhaupt nicht aufraffen kdnnen. Natiirlich
ersetzt das keine Sportstunde, die man gemeinsam
verbringt, bei der jede versucht, die Ubungen in der
angesagten Intensitdt und Dauer durchzuhalten,
in der nebenbei geplaudert und gelacht wird. Eine
Sportstunde lebt nun mal von der Gemeinschaft. Ich
gebe die Hoffnung nicht auf, dass wir uns irgend-
wann wieder zu diesen gemeinsamen Stunden tref-
fen. In der Zwischenzeit habe ich mal dariiber nach-
gedacht, was wir in der Vergangenheit an schonen
Erlebnissen hatten: Erinnert euch an die schénen
Radtouren, an die informativen kurzweiligen Stattrei-
se-Fiihrungen, an die Garten mit den offenen Pfor-
ten. Mir fallen auch die Fahrten zu ungewdhnlichen
Orten ein: zur Kunstinstallation Seelewaschen, zum
Schifftaurant im Mittellandkanal, zur Kaffeerdsterei

nach Sehnde, zum Klosterstollen nach Barsinghau-
sen, zum Kichenmuseum und zur K&severkostung
nach Hannover. Dann gab es die kulturellen High-
lights: die Musical-Fahrten nach Hamburg, Berlin,
Bochum und Bremen, die Open Air Classic-Konzerte,
die hinterbihne in Hannover und die Feuerzangen-

Gesundheit

Olaf Meier
Beratungsstellenleiter

Parkstr. 17, 31275 Lehrte
@ 05132 8214821

www.Vlh.de

bowle in der Markuskirche. Und ich denke auch an
unsere sportlichen Einsatze beim Neongolfen, beim
Bowling, beim Swingolfen, beim Frauensporttag, bei
der Mission olympic und lande wieder in unserem
Mehrzweckraum....

Die Ausgabe dieser Vereinszeitung miisste kurz vor
Ostern erscheinen. Welche Feiern haben wir damit
2021 schon verpasst? Richtig: unsere Jahresan-
fangs- oder Weihnachtsnachfeier, 27 % Jahre In-
tensivgymnastik und in ein paar Tagen unsere Oster-
Eierlikdrparty.

Madels, wir haben nicht nur den Sport gemeinsam.
Ich danke euch fiir all die schénen gemeinsamen
Erlebnisse, zu denen ihr beigetragen habt.

Vergesst nicht, dass es nicht nur die WhatsApp-
Sportgruppe gibt. Denkt noch mal an die tollen
Sportprogramme unter Lehrtersv.de. Hier animieren
nicht nur groRartige Videos von Supertrainern zum
Mitmachen, iberlegt doch mal, ob ihr eine Halle
oder einen Trainer bucht.

Wo und wie auch immer:
Bleibt in Bewegung und habt Spafl dabei - wenn
auch etwas anders.

Eure Bérbel

L

Vereinigte
Lohnsteuerhilfe e.V.
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.
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Die Seite wohl auch nicht :)

Hier fehlt ne Anmerkung..

Wir schwelgen in Erinnerungen


GrolBe MoorstralRBe 13
N L K E 31275 Lehrte
Tel. O B1 32/ 83 683 63
Bedachung GmbH Fax0 51 32/87 28 79

Meisterbetrieb

Geschaftsfuhrer info@nelke-bedachungen.de
Frank Nelke www. nelke-bedachungen.de

Damit Ihre Party

,Die perfekte P:clra

Wilgel!

Sir Reiner n
DJ & Moderation
-
Event & Entertainment Service
'
05;1 32- 8.33‘3 44
01501 5489167
kontakt@sir-reiner.de

www.sir-reiner.de

Lehrter Sport-Verein

von 1874 (Bundesbahn) e.V.

von 1874 e.V

Bitte setzt Euch mit den Abteilungsleitern
oder Trainern in Verbindung.

Aktuelle Informationen auf
unserer Homepage www.lehrtersv.de s

Unser Sportangebot


asievers
Notiz
Liebe LSV-Mitglieder und Sportsfreunde,
das......


Lehrter Sport-Verein

<\nr-

von 1874 e.V.

Die Geschiftsstelle

Lehrter Sport-Verein von 1874 (Bundesbahn) e.V.

FeldstrafRe 29 (Jahnturnhalle), 31275 Lehrte

Telefon: 05132-3203

E-Mail:

info@lehrtersv.de

Internet: www.lehrtersv.de

Geschaftsfiihrer: Ralf Thomas

Der Vorstand

vorstand@Ilehrtersv.de

onabedingt
st Abteilungs-

rn in Verbindung.

i konne!
Diese Angebote e
variieren. Bitte setzt Euch mit de

|eitern oder Traine

Geschaftszeiten:
Montag bis Donnerstag 10:00-12:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag  16:00-19:00 Uhr

Peter Moje

Dérthe Hartesuer, Joachim Haake, Ingrid Pokrandt, Dagmar Behrens, Mutgard Haase,

Barbel Behrens und Giinter Hingst

Die Sportstatten
Jahn

MzwR 11l

VH

SpoPa

Mitte

Friedr

Gym
Masch
BOS
Schulpark
Bad

Stad

Ten

Jahnturnhalle

Mehrzweckrdume der Jahnturnhalle
Vereinsheim der Jahnturnhalle
LSV-Sportpark

Sporthalle Lehrte-Mitte

Sporthalle Friedrichstrafie
Gymnastikraum Friedrichstra3e

Turnhalle des Gymnasiums
Turnhalle An der Masch

Turnhalle der Berthold-Otto-Schule
Sporthalle im Schulpark Siid
Schwimmbad

Stadion am Pfingstanger
Tennisanlage

Feldstrafie 29
Feldstrafe 29
Feldstrafe 29
Everner Strafie 38
Schlesische Strafie

FriedrichstrafRe 9a
Friedrichstrafie

FriedrichstraRe 10a
An der Masch 2
Sidstrafie 5
Siidring 28
Hohnhorstweg 4
Am Pfingstanger
Sauerweg 80a

<\nr-

Abteilungen

anmelden,

von 1874 e.V.

Badminton

Abteilungsleitung

unentgelt!

Nancy Gorray

Probetraining‘. Bev

konnen Sie U

ich an den {Jbungsstun

ie si bin
or Sie sich ver'
m Einstieg und zum Ausp

den teilnehmen-

Tel. 05132-5982334 Mail: badminton@Iehrtersv.de

dlich bei uns

robieren

Trainingszeiten

Basketball

Abteilungsleitung

l Schiiler/Jugendliche Mo 16:30-18:00
W16 Mo 20:00-22:00
H Hobby/Mannschaft Mi 20:00-22:00

Christian Kant

Schulpark
Friedrich
Schulpark

Ralf Konow
ohne UL
ohne UL

Tel. 0178-1908076 Mail: basketball@lehrtersv.de

Trainingszeiten

B Minis Jahrgang 2009 und jinger

mUul4 Jg.2007-2008

W U16 Jg.2005-2006

W U188 Jg.2003-2004

B Minis/U11 Fr 16:00-17:00 Schulpark Siid

M U14 jugendlich Mi 17:00-18:30  Schulpark Siid
Fr 17:00-18:30

M U16 jugendlich Mi 18:30-20:00 Schulpark Siid
Fr 18:30-20:00 Schulpark Siid

M U18 ménnlich Mi 18:30-20:00 Schulpark Siid
Fr 18:30-20:00 Schulpark Siid

M Damen/U18 weibl. Di 19:00-20:30 Schulpark Siid
Do 20:00-21:30 Schulpark Siid

M Herren Di 20:30-22:00 Schulpark Siid
Fr 20:00-21:30 Schulpark Siid

M Hobbymannsch./U35 Do 20:00-21:45 Schulpark Siid

Behinderten-/Koronarsport

Abteilungsleitung

Georg Plata

Sarah Czernek &
Erik Drange
Sarah Czernek

Christian Kant
Christian Kant
Leon Fritsch
Leon Fritsch
Benjamin Jacobi
Benjamin Jacobi
Christian Kant
Christian Kant
Thomas Duschek

Tel. 05132-887874 Mail: georg.plata@gmx.de

Trainingszeiten

Fitness

M Erwachsene Di 18:15-19:15
M Koronargruppe 1 (mV)* Di 18:30-19:30
M Koronargruppe 2 (mV)* Di 19:30-20:30

Mitte
Mitte
Mitte

U. Engling-Geerligs/J. Lodding
U. Engling-Geerligs/J. Lodding
U. Engling-Geerligs/J. Lodding

Abteilungsleitung Jorg Strote, Leitung: Daniel Stumpf, Tel. 05132-929990, Mail: sportpark@lehrtersv.de

Everner Strale 38, 31275 Lehrte, Tel. 05132-929990, sportpark@lehrtersv.de

LSV-Sportpark

Offnungszeiten:
Samstag, Sonntag 10
Kurse im Sportpark: siehe Kursplan

Montag bis Freitag ~ 08:00-22:00

:00-18:00

* (mV) = mit Verordnung
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, abedingt L .~ coronabedingt
u . te konnel'l coro“ . . u . te konnen C ! . .
& Abteilu ngen Diese Ang;‘;:te setzt Euch mit den Abteilungs s Abteilu ngen Diese A:g;‘;;‘te setzt Euch mit den Abteilungs
variieren. BIFE 27 .\ o rhindung. variieren. B " - in Verbindung.
Jeitern oder Trainern in Verb v |eitern oder Trainern inVe
Gesundheit B Weibl. A-Jugend Mo 18:00-19:30 Masch Andreas Reichmann
Do 18:15-20:00 Masch
Abteilungsleitung Barbel Strote Tel. 05132-51017 Mail: gesundheit@lehrtersv.de M 1. Herren Mo 20:00-22:00 Mitte Lutz Ewert
.......................................................................................................................................................... Di 20-00-22:00 Mitte
Trainingszeiten M Intensivgymnastik Di  17:00-18:00 MzwR | Bérbel Strote Do 20:00-22:00 Mitte
Di 18:00-19:00 MzwR | M 2. Herren Mi 20:00-22:00 Friedr. Hendrik Machate
Do 18:00-19:00 MzwR | Bérbel Strote Do 20:00-22:00 Friedr.
Do 19:00-20:00 MzwR | M 3. Herren Mi 20:00-22:00 Mitte Rita Denz
M Fit-Ent-Stretch Mo 10:00-11:00 MzwR | Uschi Engling-Geerligs Fr 20:00-22:00 Friedr.
Mo 11:00-12:00 MzwR | M Alte Herren Mi  18:00-20:00 Masch Peter Rolef
B Wirbelsaulengymn. Mo 18:30-19:30 Jahn Uschi Engling-Geerligs M 1. Damen Mo 18:30-20:00 Friedr. Claudia Ewert
Mi 17:30-18:30 MzwR | Jutta Lodding Do 18:30-20:00 Mitte
Do 09:30-10:30 MzwR | Uschi Engling-Geerligs l Hobbygruppe Fr 18:00-19:30 Masch
Do 10:30-11:30 MzwR | Helga Hiihn
Fr 09:00-10:00 MzwR | Jutta Lodding Judo
Fr 10:00-11:00 MzwR |
Fr 11:00-12:00 MzwR Abteilungsleitung Andreas Ropke Tel. 05132-8613127 Mail: judo@lehrtersv.de
. HOCkergymnaStik Mo 09:00_10:00 MZWR I USChI Engllng_GeerllgS ..........................................................................................................................................................
Fr 14:00-15:00 MzwR | Samia Ferguen Trainingszeiten M Kinder bis 10 Di 15:30-17:00 Jahn Petra Hoffmann
(<7.Kyu)
Handball Hl Jugendliche Do 17:30-19:00 Jahn Andreas Ropke
9 bis 15
Abteilungsleitung Lars Denz Tel. 0173-5645220 Mail: handball@lehrtersv.de M Jugendl./Erwachs. Do 19:00-21:00 Jahn Andreas Répke
.......................................................................................................................................................... B Kinder/Jugdl /Enw. Sa 12:30-14:30 Jahn Andreas Ropke
Altersgruppen Ballspielgruppe Jg. 2014 u. jiinger,
Minis Jg.2011/12/13 . .
E-Jugend Jg. 2009/10 Leichtathletik - Aktuell nur Outdoor
D-Jugend Jg.2007/08 Abteil leit NN
C-Jugend Jg. 2005/06 O e
iiﬂg::g jg ggg?jgg Trainingszeiten M Kinder 6-8 Jahre  Di 16:30-17:30 Schulpark Jannik Engling/Caja Bremer

M Altere Jahrgange  Di  17:30-19:00 Schulpark Jannik Engling/Caja Bremer
ab 9 Jahre Samia Ferguen
M Kinder 6-8 Jahre Do 16:00-17:00 Schulpark Jannik Engling/Caja Bremer
Uschi Engling-Geerligs
M Altere Jahrgdnge Do 17:00-18:30 Schulpark Jannik Engling/Caja Bremer
ab 9 Jahre Uschi Engling-Geerligs
M Laufgruppe Mo 18:30-20:00 Stadion  Wahab Ferguen

Trainingszeiten M Ballspielgruppe Fr 15:30-16:30 Masch Daniel Steinhauer
H Minis Fr 16:30-18:00 Masch Daniel Steinhauer
B Mannl. E-Jugend  Fr 15:30-17:00 Friedr. Karsten Sander
B Weibl. E-Jugend Di 16:30-18:00 Masch Elke Sievers
B Mannl. D-Jugend Do 17:00-18:30 Friedr. Jan Pusch/Sascha Oelkers
B Weibl. D-Jugend Mo 17:00-18:30 Friedr. Lara Sievers/Kim Meldau
B Mannl. C-Jugend Mo 17:00-18:30 Friedr. Lars Denz
Do 17:00-18:30 Friedr.
B Weibl. C-Jugend Mi 18:00-20:00 Masch Uta Klumann
Do 20:00-22.00 Masch
B Méannl.A-Jugend ~ Mi 18:30-20:00 Mitte Rita Denz
Fr 20:00-22:00 Friedr.
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Poker

Abteilungsleitung Kevin John Ruder
Poker Coach Michael Lohmeyer

Trainingszeiten M Erwachsene

gﬁ Abteilungen
o sore-]

Tel. 05132-88559647

Fr 19:30-21:00 MzwR llI

Diese Angebote konnen c0

varii .
|eitern oder Trail

eren. Bitte setzt Euch

[onabedingt
mit den Abteilungs-

nern in Verbindung.

Mail: 961@gmx.net

Schwimmen/Wasserball nur mit Schwimmabzeichen (Telefonische Absprache wird gewiinscht!)

Abteilungsleitung Heinrich Tann
Ansprechpartnerin Susanne Leszczensky

Trainingszeiten B Wettkampfgruppe |
(Winter) Friih
B Wettkampfgruppe |
Spat
B Wettkampfgruppe |l

M Delphin-Gruppe

M Seeldwe

M Seepferdchen
(Anfanger 1)

B Nemo (Anfanger 2)

M Masters

Wasserball: M Jugend

M Herren/Damen

Tauchen (Mitglied im VDST)

Abteilungsleitung Rainer Wagener

Trainingszeiten M Erwachsene

Tel. 0173-8928839
Tel. 0177-6964756

Mo 18:00-19:00
Do 18:30-20:00
Mo 20:00-21:00
Do 20:00-21:00
Mo 18:00-19:00
Do 19:00-20:00
Mo 18:00-19:00
Do 19:00-20:00
Mo 18:00-19:00
Mi 17:30-18:30
Mi 16:00-16:45

Mi 16:45-17:30

Mo 20:00-21:00
Do 20:00-21:00
Sa 12:00-13:00
Mi 18:00-19:30
Do 19:00-20:00
Di 19:00-21:00
Do 19:00-20:45

Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad

Bad

Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad

Tel. 0175-4539234

*(Karlotta KluBmann, Greta Leszcensky, Henriette Lippert, Leon Gerlitz)

Mo 20:30-21:30 Uhr Bad

Mail: schwimmen@Ilehrtersv.de

Jonas Hesse
Udo Weimann
Susanne Leszczensky

Greta Leszczensky,
Bjérn Rothe

Vivienne Schultz
Vivienne Schultz
Susanne Leszczensky
(Helfer: Kalotta, Greta,
Henriette und Leon*)
Susanne Leszczensky
(Helfer: s.0.*)
Cassandra Robber

Wolfg. Philipps/Jens Behrens
+ Sebastian Noack
Wolfgang Philipps/Jens/
Cassandra

Mail: tauchen@lehrtersv.de

Rainer Wagener

ronabedi“gt

o (1] .
e konnen e Abteilungs-

Diese Angebot
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Taekwondo

Abteilungsleitung

Trainingszeiten

Tanzsport

Abteilungsleitung

Trainingszeiten

Tennis

Abteilungsleitung

Trainingszeiten

Abteilungen
I g variieren. Bitte setzt E“‘\;,:rbindu“g-

nern in

Jeitern oder Trai

Jens Kolar-Lohmann  Tel. 0151-12605111 Mail: taekwondo@Iehrtersv.de

M Kinder bis 10 J. Mi 16:15-17:15 Friedr.
Fr 17:00-18:00 Friedr.
M Kinder 10-16 J. Mi 17:15-18:15 Friedr.
Fr 18:00-19:00 Friedr.
M Erwachsene Di 18:00-19:30 Friedr.
Fr 19:00-20:00 Friedr.
B Wettkampfmannsch. So 10:00-12:00 Jahn

Bernd Kdnnecker
Bernd Kdnnecker

Bernd Kénnecker
Bernd Kdnnecker
Bernd Kdnnecker

Karsten Funke Tel. 05132-56800 Mail: tanzsport@lehrtersv.de

Kindertanz/Videoclip-Dance/Hip-Hop

M Tanzméause (2-3J.) Di 15:30-16:20 MzwR Il
mit Elternteil

M Mini-Steps (4-5J.) Fr 16:00-17:00 MzwR Il

Leena Stratmann, Lena Figler

Lara Griinewald/Helferin:
Michelle Profft (auf Anfrage)
Justine Kulig/ Helf.: Annamarie*
Justine Kulig/Helferin: Lara*
Justine Kulig/Helferin: Lara*
Justine Kulig

Justine Kulig/Yvonne Profft
Leena Stratmann

Leena Stratmann

Il Step by Step (6-8 J.) Fr 16:00-17:00 MzwR |
M Lil Moves (9-12J.) Fr 17:00-18:00 MzwR |
H Move Style (13-15 J.)Fr 18:00-19:00 MzwR |
B Stylezz Unlimited (16+) Fr 19:00-20:00 MzwR |
B Ladys Dance Fun (all) Fr 20:00-21:00 MzwR |
M Jump Style (ab 9 J.) Di 16:30-17:30 MzwR Il
M Jump Style (ab 16 J.) Di 17:30-19:00 MzwR II
Wettkampftruppe
B Gesellschaftstanz|  Di 19:00-20:30 MzwR |
M Gesellschaftstanz Il Di 20:30-22:00 MzwR |
M Gesellschaftstanz ~ So 18:00-19:30 MzwR |

Tanja Kicza
Tanja Kicza
Andreas Buro

Giinter Rossol Tel. 05132-56293 Mail: tennis@lehrtersv.de

M Kinder ab 6 Jahre
Trainingseinheiten nach Absprache

B Erwachsene nach Absprache
Offnungszeiten der Tennisanlage: 8:30 Uhr - 22:00 Uhr

Einzel- und Gruppentraining mit Tennislehrer nach Vereinbarung. Die Platzbelegung erfolgt nach Absprache.
Einzelheiten erklart der Abteilungsleiter.

* Annamarie Weger, Lara Griinewald




varii
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Tischtennis - auf Anfrage

Abteilungsleitung Jana Wynarski Tel. 0177-3382814

Mo 16:00-17:30 Uhr
Mi 16:00-17:30 Uhr

Teilnahme nach telefonischer Absprache moglich

Trainingszeiten M Jugend

Trendsport

Ansprechpartnerin Martina PriiSe Tel. 05132-3203

Trainingszeiten Ballett Trainingszeiten:
M 4 - 6 Jahre Mi 16:40-17:35

M 7 - 10 Jahre Mi 17:35-18:30

Capoeira Trainingszeiten:

M Jugendl. + Erw. Di 19:00-20:30

Parkour Trainingszeiten:

M Jugendl.ab 12).  So 13:00-15:00

Thai-Kickboxen
M ab 16 J. Mo 20:00-21:30

Triathlon

Abteilungsleitung Silvia Weimann Tel. 05132-506806

Trainingszeiten H Kinder Schwimmen: Sa11:00-12:00

Diese Angebot

eren. Bitte setzt Euch

|eitern oder Trai

[onabedingt
mit den Abteilungs-

Verbindung.

e konnen cO

nern in

Mail: tischtennis@lehrtersv.de

MzwR |
MzwR |

Peter Kohn

Mail: mpruesse@lehrtersv.de

MzwR I Vertretung: Laura Boker
MzwR I (Pantelis Zikas)

MzwR 1l Kevin Beck

Jahn Kirill Lehmann

Jahn

Mail: triathlon@lehrtersv.de

Bad Bjérn Rothe

Schiiler-Schwimmen ansonsten entsprechend Abteilung Schwimmen

M Jugend
Schwimmen (Hallenbad): Mo 20:00-21:00
Do 20:00-21:00

B Schiiler Rad/Sommer  Di 16:30-18:00

M Schiiler/Jugend Laufen Mi 18:00-19:30
M Senioren Schwimmen: Mo 20:45-21:45

Do 20:45-21:45
H Senioren Rad/Sommer So 10:00-12:00
M Senioren Laufen Mi 18:00-19:30

Bad Udo Weimann
Bad
Rethmarstr. Frank Nelke/

Frank Marbach
Stadion Udo Weimann

Bad Detlef Hellwig/
Bad Frank Marbach
SpoPa N.N
Stadion Detlef Hellwig

<\nr-
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gﬁ Abteilungen
o sore -]

Turnen & Gymnastik

Abteilungsleitung

Trainingszeiten

Nur mit
vorheriger
Anmeldung

Findet leider
noch nicht
wieder statt

Renate Nilson-Neugebauer Tel. 05132-2583

M MuVaKi |

M MuVaKi Il

H MuVaKi lll

M MuVaKi IV

MW MuVaKi V

B MuVaKi VI

M MuVaKi VIl

M Kinderturnen 6-10 J.
M Kinderturnen 4-6 J.
M Kinderturnen 4-6 J.
M Kinderturnen 6-12 J.
B Madchen-Leistung

B Ménner/Frauen
H Trampolin Anf. (6-8 J.)
M Trampolin Auf. (7-9 J.)

Mi 14:15-14:55
Mi 15:05-15:45
Mi 15:55-16:35
Mi 16:45-17:25
Do 16:30-17:20
Mo 14:15-14:55
Mo 15:05-15:45
Do 15.30-16.30
Mo 15:00-16:00
Di 17:00-18:00
Di 18:00-19:00
Di 17:00-18:15
Di 18:00-19:30
Fr 15:00-17:30
Fr 20:00-22:00
Sa 14:30-15:45
Sa 14:30-15:45

M Trampolin Anf. (9-14 J.) Sa 16:00-17:15
M Trampolin Auf (8-14 J.) Sa 16:00-17:15

M Trampolin Leistung

B TGW Zwerge (6-10 J.)

B TGW Nachwuchs
(11-16J.)

B TGW 16+

B TGW Erwachsene 20+

W TGW Wettkampfvorb.

H Bodystyling

Il Bodyworkout

M Senioren-Power

M Frauen-Wettkampf

M Seniorengym. sie+ihn

M ErlebniSTanz fiir
Senioren

B Funktionsgym. sie+ihn

M Prellball

M Geratetraining sie+ihn

*(Eric Uzarewicz bei allen 5 Trampolin-Gruppen)

Sa 17:30-19:00
Mi 17:30-19:00
Mi 19:00-20:30
Fr 17:30-19:00
Di 19:30-21:00
Sa 10:30-12:30
Fr 19:00-21:00
So 15:00-18:00
Mo018:15-19:15
Mo 19:15-20:15
Di 09:30-10:30
Mi 20:30-22:00
Mi 18:30-19:30
Do 14:30-16:00

D0 20:00-21:00
Fr 19:30-22:00
Fr 20:00-22:00

eren. Bitte setzt Euch

Jeitern oder Trai

ronabedi“gt
mit den Abteilungs-

Verbindung.

e konnen c0

nern in

Mail: turnen@Ilehrtersv.de

Jahn
Jahn
Jahn
Jahn
Jahn
Jahn
Jahn
Jahn
Jahn
Gym
Gym
Jahn
Jahn
Jahn
Jahn
Jahn
Jahn
Jahn
Jahn
Jahn
Jahn
Jahn
Jahn
Jahn
Jahn
Jahn
Jahn
MzwR |
MzwR |
MzwR |
Jahn
MzwR |
MzwR |

MzwR |
Masch
Jahn

U.Engling-Geerligs

Zur Zeit sind alle Gruppen aus-
gebucht. Anmeldung erst wieder
ab dem 28.09. moglich.
Cordula Kaufmann
Merle Weber

Merle Weber

D. Todeskino/E.-C.Kéhne
Traudel Jackowski
Edeltraud Sieber
Edeltraud Sieber

Viola Ibenthal

(auf Anfrage)

Heiko Mudra
Michelle Ahrens,
Helfer: Eric*

Janine Topke/Jessica Gorne
Janine Topke/Jessica Gorne

Anna Maria Miiller

Janine Topke/Jessica Gorne
Janine Topke/Jessica Gorne
Christiane Rdsner
Christiane Rdsner
Edeltraud Sieber

Elke Hess

Herta Nimbach

M. Sajok, U. Busche

Dietfried Sieber
ohne Ubungsleiter
Heiko Mudra
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Volleyball

Abteilungsleitung Nicole Lindam Tel. 0173-8566275  Mail: volleyball@lehrtersv.de

Trainingszeiten M bis U16 Mo 17:00-18:30 Mitte Julia Sieverling
Fr 16:30-18:00 Mitte

M 1. Damen Mo 20:00-22:00 Schulpark  Nicole Lindam
Fr 18:00-20:00 Mitte

M 2. Damen Mo 18:30-20:00 Mitte Nicole Lindam

Fr 16:30-18:00 Mitte
(mit Punktspielen) I Hobbygruppe | Mo 20:00-22:00 Schulpark  Oliver Mordelt
(ohne Punktspiele) M Hobbygruppe Il Mo 20:00-22:00 Schulpark  N.N.

Lehrter Citylauf

Ansprechpartnerin Aurelia Sievers Tel. 05132-3203 Mail: citylauf@lehrtersv.de

Das Team Citylauf freut sich immer auf neue Helfer/innen und neue Sponsoren. Nehmen Sie einfach Kontakt
zu uns auf.

KinderSportSchule

Leiterin Franziska Wienbriigge Tel. 05132-3203 Mail: kiss@lehrtersv.de
M KinderSportSchule (4-10 Jahre) mit Anmeldung
(vielfaltiges Bewegungs- und Sportangebot; Laufzeit parallel zum Schuljahr)
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Hompage.
M Krabbelmause Di 9:30-10:30 MzwR Il Aurelia Sievers

Auf Anfrage mit Elternteil (ohne Sonderbeitrag)
M Sportmause Di 8:30-9:30 MzwR Il Aurelia Sievers
(ohne Sonderbeitrag)
Wandern
Wanderwart Hans Lorenz Tel. 0176-24952408 Mail: wanderwart@lehrtersv.de

Die Termine der ein- und mehrtégigen Wanderungen und der ein- und mehrtégigen Radtouren sind im aktuellen
Wanderplan enthalten. Auskunft hieriiber bekommen Sie vom Wanderwart, online unter www.lehrtersv.de oder
in der Geschéftsstelle.

Senioren

Seniorenwart Jurgen Miller Tel. 05132-7504 Mail: info@lehrtersv.de

Abteilungen

hote konnen

o nge!
Diese Ang etzt EuC

variieren. Bitte S

<\nr-
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Die LSV-Senioren treffen sich regelmafig

leitern oder Trainer

B jeden ersten Donnerstag im Monat um 17 Uhr in der Gaststétte und Sportsbar ,Zur Diirerkate”
(Diirerring 88) zu Vortragen & Diskussionen am Nachmittag

W jeden zweiten und vierten Freitag im Monat um 15 Uhr in der Begegnungsstatte in der Goethestrafie zu
Kaffee-, KIon-, und Spiele-Nachmittagen (Ansprechpartnerin: Helga Decker, Tel. 05132 8868748).
H jeden dritten Montag im Monat von 17:30 bis 19:30 Uhr zum Kegeln in der Begegnungsstétte Goethe-

strafde (Ansprechpartner: Horst Schaper, Tel. 05132 4568)

B jeden dritten Freitag im Monat von 17 bis 20 Uhr zum Kegeln in der Begegnungsstatte Goethestrafie
(Ansprechpartner: Horst Minuth, Tel. 05132 2789)

B Ausfliige/Reisen: Veronika Daedelow, Tel. 05138/7087875

Kurse finden coronabedingt zur Zeit nicht statt!

coronabedingt .
h mit den Abteilungs-

nin Verbindung.
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Allg. Fitnessgymnastik ,,Bodyforming”
Kursleiterin: Samia Ferguen

Beginn: Dienstag,16.00 Uhr

Dauer: 1 Stunde

Ort: Mehrzweckraum

Pilates (Einsteiger)
Kursleiterin: Samia Ferguen
Beginn: Donnerstag, 16.00 Uhr
Dauer: 1 Stunde

Ort: Mehrzweckraum

Pilates (Fortgeschrittene)
Kursleiterin: Samia Ferguen
Beginn: Donnerstag, 17.00 Uhr
Dauer: 1 Stunde

Ort: Mehrzweckraum

Pilates (Super-Fortgeschrittene)
Kursleiterin: Samia Ferguen
Beginn: Freitag, 15.00 Uhr
Dauer: 1 Stunde

Ort: Mehrzweckraum

Die unten aufgefiihrten Kurse geben einen Uberblick iiber das Angebot.

Yoga fiir alle Lebensstufen

Kursleiter: Rolf Rihl

Beginn: Dienstag, 10.30 Uhr

Dauer: 90 Minuten,

Ort: Kursraum Obergeschoss Jahnturnhalle

Yoga (Fortgeschrittene)

Kursleiterin: Susanne Horn

Beginn: Montag, 17:00 Uhr

Dauer: 90 Minuten

Ort: Kursraum Obergeschoss Jahnturnhalle
Anmeldung z. Zt. nur mit Warteliste

Yoga (Fortgeschrittene)

Kursleiterin: Susanne Horn

Beginn: Montag, 18:30 Uhr

Dauer: 90 Minuten

Ort: Kursraum Obergeschoss Jahnturnhalle
Anmeldung z. Zt. nur mit Warteliste

Weitere Kurse auf der nachsten Seite
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Back to Sport

Kursleiterin: Ursula Engling-Geerligs
Beginn: Mittwoch, 8.30 Uhr

Dauer: 1 Stunde, Ort: Mehrzweckraum

Faszien-Training

Kursleiterin: Ursula Engling-Geerligs
Beginn: Mittwoch, 9.30 Uhr

Dauer: 1 Stunde, Ort: Mehrzweckraum

Osteoporose

Kursleiterin: Ursula Engling-Geerligs
Beginn: Mittwoch, 10.30 Uhr
Dauer: 1 Stunde,

Ort: Mehrzweckraum

Kurs: Funktionsgymnastik fiir Manner
Kursleiterin: Ursula Engling-Geerligs
Beginn: Donnerstag, 8:30 Uhr

Dauer: 1 Stunde

Ort: Mehrzweckraum

Anmeldung Aqua-Fitness:

schwimmen@Iehrtersv.de
oder 0173 - 8928839

Anmeldung

Anmeldeformulare erhalten Sie von den Ubungs-
leitern oder in der Geschéftsstelle.

Das ausgefiillte Formular geben Sie bitte bei
den Ubungsleitern oder in der Geschaftsstelle
ab. Sie erhalten eine schriftliche Eintrittsbesta-
tigung und Ihren LSV-Mitgliedsausweis.

Kiindigungstermine

Die satzungsgeméafie Kiindigung ist jeweils mit
einer Frist von einem Monat zum 30.06. und
31.12. méglich.

Die Kiindigung kann friihestens 6 Monate nach
Eintritt in den Verein erklart werden.

Die unten aufgefiihrten Kurse geben einen Uberblick iiber das Angebot.

Kurs: Ballett

Kursleiter: Pantelis Zikas

Beginn: Donnerstag, 18:40 Uhr
Dauer: 1 Stunde,

Ort: Mehrzweckraum

Kurs: Aqua Fitness
Kursleiterin: Janine Hemker
Beginn: Mittwoch, 20:15 Uhr,
Dauer: 45 Minuten

Ort: Hallenbad Lehrte

Kurs: Aqua Fitness
Kursleiterin: Janine Hemker
Beginn: Dienstag, 20:15 Uhr,
Dauer: 45 Minuten

Ort: Hallenbad Lehrte

Kurs: Aqua Fitness
Kursleiterin: Janine Hemker
Beginn: Dienstag. 21:00 Uhr
Dauer: 45 Minuten

Ort: Hallenbad Lehrte

Anmeldung fiir alle Kurse unter
info@lehrtersv.de
oder 05132 - 3203

Wechsel zwischen Abteilungen
Sofern es sich nicht um spartenbeitragspflich-
tige Abteilungen handelt, ist ein Wechsel ohne
weiteres moglich.

Auch die Teilnahme an mehreren Gruppen un-
terschiedlicher Abteilungen ist im Vereinsbeitrag
enthalten, muss aber, ebenso wie jeder Wechsel,
aus vereinstechnischen Griinden der Geschéfts-
stelle gemeldet werden.

Fiir die Abteilungen mit Spartenbeitrag (Fitness,
Tanzen und Tennis, etc.) ist eine separate Anmel-
dung erforderlich.

Alle Infos im Internet: www.lehrtersv.de

Beitragsiibersicht

<\nr-
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Grundbeitrag Verein (monatlich)

M Erwachsene
H Kinder unter 6 Jahre

M Kinder ab 6 J., Jugendliche bis 18 Jahre,
Schiiler, Auszubildende, Studenten,
Sozialdienstleistende bis 30 Jahre

14,00 €

(mit Nachweis) 1000€
M Ehepaare?, Familien 2 Personen, 24,00 €

eingetr. Lebensgemeinschaften
M Familien ab 3 Personen?,

unverheiratete Paare m. Kind(ern)” 28,00 €
M Passive 550 €

Bankverbindung:

Volksbank eG

IBAN DE35 2519 3331 7010 0608 11
BIC GENODEF1PAT

Alle Formulare um dem
Lehrter Sport-Verein beizutreten -
den Aufnahmeantrag,
Einzugsermachtigung usw. -

finden Sie auch auf
unserer Homepage:
www.lehrtersv.de/downloads

Beschreibungen der Kursangebote
der Fitnessabteilung finden Sie auf

unserer Homepage:
www.lehrtersv.de/sportpark

Aufnahmegebiihren (einmalig/je Person)
H Gesamtverein 5,00 €

M Fitnessabteilung 35,00 €
inkl. Zugangsmedium, Einstiegscheck
und Einweising

Abteiliungsbeitrage (pro Person)

Fitnessabteilung (monatlich)
M Erwachsene 2800€
B Jugendliche 14-18 Jahre,
Schiiler, Auszubildende, Studenten,
Sozialdienstleistende bis 30 Jahre
(mit Nachweis) 25,00 €

M Ehepaare?, Familien ab 2 Personen®?,
eingetragene Lebensgemeinschaften®

proPerson 25,00 €
Kindersportschule (monatlich)
M Kinder 19,00 €
M Geschwisterkinder 15,00 €

Tanzsport/Ballett (monatlich)
M Tanzsport

B Kindertanz

M Ballett

Tennis (jahrlich)
B Erwachsene/Jugendl. ab 16 Jahre 140,00 €

M Kinder/Jugendliche bis 16 Jahre | 0,00€
Handball (monatlich)
M Abteilungsbeitrag ab 10 Jahre 2,00 €

1 Bedingung ist die Adressgleichheit der Beteiligten sowie der
Beitragseinzug von einem Konto.

2 Kinder/Jugendliche bis 18 Jahre, iber 18 Jahre nur bei Besuch
allgemeinbildender Schulen mit Nachweis.
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e-mail: info@mgoslar.de - www.mgoslar.de

lhr Weg zum Traumbad...

fuhrt Sie zu uns .
* 3-D-Badplanung
* Finanzierung moglich
Alles aus einer Hand mit
unseren Hanchwerker-
Partnerbetrieten.

Heizung - Sanitdr - Solar
V. d. Osterholze 7 - 31275 Lehrte - Tel.: 05132 / 519 64

Fleischerei & Partyservice

,Taglich Fleisch,
das muss nicht sein,
doch wenn, dann kauf’ ich es
bei Stache ein!”

Hannover/Bemerode - Hinter dem Dorfe 10 - Tel. 0511 -52 09 47
Lehrte - MarktstraBe 11 - Tel. 05132 -24 38
\ www.stache-partyservice.de y

_+/ | Tanzsport
V4

News, News, News
in der Tanzsportabteilung!

Es gibt ein paar Neuigkeiten bei den Gruppen von
Justine Kulig, Lara Griinewald und Yvonne Profft.
Aber beginnen wir mal von vorne.

Yvonne hat im Sommer eine Ausbildung begonnen
und hat daher leider schweren Herzens nicht mehr
ausreichend Kapazitaten fiir ihre Tanzgruppen. Aber
das ist kein Grund traurig zu sein, denn Lara {iber-
nimmt nun fiir die Zeit die ,Mini Steps“. Dabei wird
sie von Michelle Profft weiterhin unterstiitzt. Mit der
Leitung von den ,Mini Steps“ kann Lara, aufgrund
der Uberschneidung der Trainingszeiten von den
Gruppen, leider nicht mehr bei den ,Step by Steps”
sein. Deshalb dirfen wir ein neues Gesicht im Trai-
nerteam begriiSen: Annamarie Weger ist nun fir die
~Step by Steps” die helfende Hand an Justines Seite.
Annamarie ist 14 Jahre alt und tanzt schon sehr viele
Jahre bei uns. Sie hat viel Freude am Umgang mit
Kindern, weshalb sie fiir uns genau die Richtige ist!

So schon diese Neukonstellationen aber auch Klin-
gen, konnten wir sie in der Realitat leider noch nicht
oft erleben. Im Sommer haben wir das Training mit
Anmeldungen und unter Einhaltung der Hygienevor-
schriften wieder aufgenommen. Erfreulicherweise
konnten wir dabei auch viele neue Tanzerinnen und
Tanzer in den Gruppen begrifien. Lange angedauert
hat die Zeit jedoch nicht, da dann der Zweite Lock-
down kam.

Fiir diese Zeit haben wir bereits im Friihjahr mit
Tanzvideos vorgesorgt. Zudem finden sich auf der
LSV Homepage, sowie auf dem YouTube Kanal ,Lehr-
tersv“ Michelles und Justines Kurzvideos, mit denen
man auch von Zuhause aus das Tanzbein schwingen
kann.

Auch wenn wir uns noch ein wenig gedulden miissen,
freuen wir uns schon sehr darauf, unsere Tanzerin-
nen und Ténzer in der Halle begriiRen zu kdnnen. Bis
dahin bleibt gesund und rockt zuhause das Wohn-
zimmer!

Lara Griinewald

NICHT NUR AUF DEM PLATZ.

stadtwerke-lehrte.de

STADTWERKE
'V LEHRTE




Tanzsport

Jumpstyle ,,0n Air Cup*
im April 2021 als Ansporn
fiir das Online Training

Nachdem die Jumper des LSV’s bereits wie alle Ab-
teilungen mehrere Wochen auf ihr Training verzichten
mussten, starten sie nun dieses Jahr ganz neu durch
- zundchst digital.

Um nicht komplett aus der Form zu kommen und um
fiir viele wieder ein bisschen Routine in den Alltag zu
integrieren, treffen sich die Jumper wieder ein Mal
wochentlich und fiihren ihr Training aus dem letzten
Jahr fort. Mit einer Internetverbindung und der Platt-
form Zoom funktioniert dies ganz corona-konform
von zu Hause aus.

Die Trainerin Leena Stratmann entschied sich gezielt
dafiir nicht nur alte Choreografien zu wiederholen
und neue Choreografien beizubringen, sondern auch
eine Auswahl von Kraft- und Balancetraining in den
Unterricht zu integrieren. Es soll den letzten Wochen
bzw. Monaten, die zugegebenermafien eher weniger
sportlich aktiv genutzt wurden, entgegenwirken. Viele
der Jumper sitzen zurzeit viel am Schreibtisch fiir die
Schule oder die Uni.

Man merkt wie gut es tut, sich wieder sportlich zu be-
tatigen und sein Team regelmaRig sehen zu kdnnen.
Es ist natiirlich nicht das Gleiche wie das regulare
Training, aber definitiv ein Anfang, um das Jumpen
wieder aufzunehmen und um wieder trainiert und
nicht ganz aus der Form in das vor Ort Training durch-
zustarten.

Die Choreografien werden fiir zukiinftige (und hof-
fentlich baldige) Auftritte und Wettkdmpfe eingelibt.
Ein Event lasst tatsachlich gar nicht allzu lange auf
sich warten, denn es ist ein ,Jumpstyle On Air Cup“
geplant. Die Tanzenden schicken hierfiir ein Video
von sich ein, um mit einem Solo oder Duo antreten
zu konnen. Es wird sowohl Jumpstyle als auch Shuff-
le angeboten. Leena bietet hierbei Unterstiitzung an
und gibt gerne Rickmeldung und Verbesserungsvor-
schlage fiir die Choreografien. Das Ganze wird dann
- wie gewohnt - von einer Jury des offiziellen Tur-

niervereins TAF Germany bewertet. Am 10.04.2021
findet die Live-Ubertragung ab 18 Uhr statt, bei
der die Teilnehmenden kurz vorgestellt werden und
im Anschluss eine Siegerehrung durchgefiihrt wird.
Auch wenn ein Online-Turnier fiir alle ganz neu ist,
stellen sich die Jumper des LSV's motiviert dieser
neuen Herausforderung, um dem alten Gefiihl des
Antretens bei einer Meisterschaft wieder stiickweise
naher zu kommen. Interessierte und Neu-Einsteiger
konnen sich gerne direkt beim LSV melden, um an
der Einsteiger Gruppe teilzunehmen, die samstags
von 12.00 bis 13.00 Uhr ebenfalls online stattfindet,
unter der Leitung der 4-maligen Deutschen Meisterin
Lena Fiegler.

Marcel Gebhard

Tennis

Tennis-Sommersaison 2021 -
aber sicher

Es ist Sonntag, der 07. Februar 2021. Das Schnee-
chaos ist Uber Lehrte hereingebrochen. Es ist eisig
kalt und sehr windig und man mag sich kaum vor-
stellen, dass wir hoffentlich in ein paar Wochen in
kurzer Hose und einem Shirt den Tennisbéllen auf
unserer Anlage bei schonstem Wetter wieder hinter-
herjagen kdnnen.

In meinem Bericht in Heft 4-2020 habe ich uns allen
gewiinscht, dass wir gesund durch diese schwierige
Zeit kommen und dann in 2021 auf unserer schonen
Anlage ,normal“ in eine neue Sommersaison starten
konnen. Dieser Wunsch hat nichts an Aktualitat ver-
loren. Corona bestimmt derzeit unser Leben, aber
ich denke, wir alle haben die Hoffnung, dass mit
Sommerwetter und Impfung sich Tennis als Indivi-
dualsport wieder einer gewissen Normalitat nahern
kann.

Deshalb werden auch in diesem Friihjahr wieder vier
Tennisplatze professionell durch eine Firma fiir die
Sommersaison 2021 hergerichtet, sodass aus dieser

Wir bilden aus:
Klasse B, BE, B96 (auch ab 17 Jahren)

Automatik (Handgas, Pedalverlangerurigen e!t:!]

Alle Motorradklassen: Mofa, AM, A1, A2 u
Zusiitzlich:

\

Coaching bei Prifungsangst und Fahrangst
Aufbauseminare fiir Fahranfinger (ASF)

Y )\
Auffrischung nach Fahrpause und Angsthasetraining "
Unterricht auch in Englisch und Franzdésisch méglich
Punkteabbau durch Fahreignungsseminare (FES)

Sicht der Tennissport im Lehrter SV wieder sehr gute
Voraussetzungen vorfinden wird. Bevor die Friihjahrs-
instandsetzung durch die Firma durchgefiihrt werden
kann, sind vereinsseitig Vorarbeiten erforderlich.
Wenn Corona auch in diesem Jahr Arbeitseinsétze
durch die Mitglieder der Tennisabteilung noch nicht
oder nur sehr eingeschrankt erméglichen sollte, hof-
fen wir dabei, wie schon im Herbst 2020 wieder auf
die Hilfe von Ralf Mauruschat und ,seinem® Team.

An dieser Stelle mochte ich auch noch einmal auf
den Artikel ,Angebot zur Nutzung eines Mehrzweck-
platzes auf der Tennisanlage in Heft 4-2020 hin-
weisen. Wenn eine andere Abteilung des Lehrter SV
Vorschlage zur Nutzung unseres stillgelegten fiinften
Platzes hat, teilt doch bitte eure Gedanken unter
tennis@lehrtersv.de mit. Die in dem Artikel ange-
sprochene Moglichkeit, in dem Zusammenhang oder
auch einfach mal so einen Tennissschlager (wird ge-
stellt) in die Hand zu nehmen und das Tennisspielen
auszuprobieren, besteht natiirlich jederzeit.

Ich hoffe auch, dass wir schnell wieder in das Kin-
dertraining einsteigen konnen, verbunden mit dem
Wunsch, die Anzahl tennisinteressierter Kinder und
Jugendlicher in der Abteilung zu erhohen. Eventu-

ﬁhttchule ‘ gkabf ;

&

{

05132/4956
0511/9524021
0171/4433457

info@simokat.de

-i www.simokat.de
X facebock.com/fasimokat

31275 Lehrte, ltener Str. 20
30559 H.-Anderten, Rischweg 3
[ W' 30539 H-Bemerode, Hedwigsweg 35
(Ecke Brabeckstr. 100}

L




Tennis

ell wird es auch moglich sein, wieder ein Orange-/
GreenCup Kinderturnier des TNB auf unserer Anlage
durchzufiihren und/oder Kadertraining der Tennisre-
gion Hannover zu ermdglichen. Beides konnte das
Interesse am Kindertennis in unserer Abteilung er-
hohen. Abteilungsbeitrage fiir Kinder und Jugendli-
che bis 16 Jahren werden auch im Jahre 2021 nicht
erhoben, sodass aus finanzieller Sicht kein Kind bei
Interesse auf Tennis verzichten muss.

Der Abteilungsbeitrag fiir Personen ab 16 Jahre
betragt fiir die Sommersaison 2021 140 €. Davon
konnen 30 €/Person durch vier Stunden Arbeit bei
angesetzten Arbeitseinsatzen abgeleistet werden. Fiir
Gastspielerinnen und die Vermietung von Platzen an
Vereinsfremde sind entsprechende Betrage festge-

legt.

Zum Abschluss dieses Beitrags mdchte ich euch
ein Gedicht von unserem Abteilungsmitglied Horst-J.
Frede nicht vorenthalten, der in seinen Zeilen das
ausdriickt, was sich viele von uns auch so oder so
ahnlich fiir das Jahr 2021 wiinschen.

Er schreibt:

Das alte Jahr - war nicht 5o toll
Oas neue - wieder hoffnungsvoll
Die Spritze - s0ll die Lisung bringen
wir kinnen dabei nur gewinnen
Auch Freizeit pur - ist wieder 0rin
Oas ist fir mich der Hauptgewinn
0b Tennis - 0der Essen Trinken
Urlaub am Strand - oder vom Schiff aus winken
Das alles - 50ll bald wieder gehn
Ich glaub fest Oran - es wire schin
Das ,,Neue“ - es wird wunderbar
Jemeinsam packen wirs - das ist doch klar
Viel Gesunoheit - und bleibt froh
Alles Gute - wiinscht Hojo

Liebe Tennisfreundinnen und alle, die es in 2021
werden wollen, dem kann ich mich nur anschliefen
und ich wiinsche uns allen eine gute Sommersaison
2021 mit allem, was dazugehort.

Giinter Rossol

Triathlon

Keine Gnade fiir die Wade s

2020. Was fiir ein Jahr. Das Coronavirus zog uns al-
len ein Strich durch die Rechnung. Sogut wie alle
Wettkdmpfe fielen aus, die Bdder machten dicht und
das Training im Verein wurde vorlibergehend auch
eingestellt. Urspriinglich hatten Finn und Nils sich
bei dem 24 Stunden Radmarathon um den Brelinger
Berg angemeldet. Und wer héatte es gedacht? Auch
dieser Plan fiel ins Wasser. Jedoch lieen sie sich
davon nicht unterkriegen und schmiedeten einen
neuen Plan: ein eigenes Radrennen!

Finn fragte mich, ob ich nicht Lust hétte, mitzuma-
chen. Ich war begeistert von der Idee und sagte
direkt zu. Nun musste alles geplant und organisiert
werden. Wir erstellten eine Route von ca. 33 km rund
um Aligse, sodass wir unsere Vorrdte an Getranken

LEHRTER WOHNUNGSBAU

1000 tolle Mietwohnungen in Lehrte

Bahnhofstr. 6 | 31275 Lehrte | Tel.: 051 32 / 83 31-30

www.lehrter-wohnungsbau.de | info@lehrter-wohnungsbau.de




Triathlon

und Verpflegung regelméRig auffiillen konnten. Die
Verpflegungsstation und den Schlafplatz bauten wir
bei Finn im Garten auf. Damit stand dem Radrennen
nichts mehrim Weg. Leider musste Nils kurzfristig ab-
sagen, da etwas dazwischen gekommen ist.

Und nun war es soweit, Samstag, der 11.07.2020.
Das Wetter spielte super mit und die Vorfreude stieg.
Gegen 17:30 Uhr kam ich bei Finn an und wir fiill-
ten die Verpflegungsstation ordentlich auf, damit
wir gut gerlistet in den Radmarathon starten konn-
ten. Die R&der wurden ein letztes Mal gecheckt und
dann ging es auch schon los. Um 18:00 Uhr fiel der
Startschuss. Die erste Runde, die wir zum Warm-
fahren nutzten, starteten wir top motiviert. Im Laufe
des Abends sammelten sich immer mehr Kilometer
an, sodass wir gegen 23:30 Uhr bei knapp 130 km
lagen. Vor allem der Sonnenuntergang blieb uns im

Gedachtnis. Als Belohnung gab es einen saftigen
Burger mit Pommes, den wir uns echt verdient hat-
ten. Um Mitternacht machten wir es uns in den Zelten
gemiitlich und schliefen bis 5:30 Uhr. Es wurde gut
gefriihstiickt und um 6:00 Uhr stiegen wir wieder auf
unsere Réder. Da es noch sehr frisch war, entschie-
den wir uns die erste Runde in langen Radklamotten
zu fahren. Nachdem auch die Sonne aufging und es
wérmer wurde, wechselten wir wieder auf kurz.

Wahrend des Rennens stellten wir uns oft die Frage,
warum wir das Ganze eigentlich machen. Die Antwort
ist ganz einfach: Weil wir es lieben. Im Laufe des Ta-
ges bekamen wir tatkréftige Unterstiitzung von unse-
ren Teamkollegen Jan-Nick, Emma und Nils, die die
eine oder andere Runde mitradelten und uns immer
wieder motivierten weiterzumachen. Auch am zwei-
ten Tag hatten wir Gliick mit dem Wetter, denn was

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Ihr Team von Evels von der Ohe

Triathlon

wiinscht man sich als Radfahrer mehr als sonnige
25 Grad und wenig Gegenwind.

Unsere Hauptverpflegung bestand groiten Teils
aus Nudeln, Riegeln und Cola, die uns bei Kraften
hielten. Wegen eines Platten, mussten wir eine hal-
be Stunde oben drauf rechnen, da diese Panne er-

H. G. Holze

Fahrschule aller Klassen
Lehrte, Burgdorfer Str. 57

Tel. (0 51 32) 27 46

steinmal behoben werden musste. Die gefahrenen
Kilometer stiegen immer weiter an, im Gegensatz zu
unseren Kraften, die langsam von uns gingen. Je-
doch Ubertraf unsere Motivation den Kréfteverlust,
deswegen wurde geradelt was das Zeug hélt, um
moglichst viele Kilometer zusammen zu bekommen.




Zum Ende des Rennens merkte man jeden Muskel
im Korper, auch die, von denen man garnicht wusste,
dass sie existieren.

Allerdings folgten wir dem Motto: ,Schmerz ist
Schwéche, die den Koérper verlasst®, sodass wir die
letzte Runde nochmal richtig in die Pedale getreten
sind. Und nun war es auch geschafft. Punkt 18:30
Uhr war das Werk vollbracht. 24 Stunden so viele Ki-
lometer wie nur moglich. Am Ende zahlte mein Tacho
393 km, Finn‘s 352km.

Wir waren super gliicklich tber die Leistung, die wir
vollbracht hatten. Die Freude stand uns ins Gesicht
geschrieben. Es war physisch als auch mental eine
groRBe Herausforderung, der wir uns gestellt hatten.
Das hat uns gezeigt, dass man auch in so schwie-
rigen Zeiten, eine Menge erreichen kann. Uns war
schnell klar: 2021 wird dieses Event wiederholt.

Alle 2 Minuten
verliebt sich
ein Dieb in

lhr Fahrrad.

Versichern Sie es.

Vertretung

Waldemar Magiera e.K.
Friedrichstr. 20 31275 Lehrte

Tel. 05132 888630 Fax 05132 888655
www.vgh.de/waldemar.magiera
magiera@vgh.de

S Finanzgruppe

Elena Berndt (ist zum Jahreswechsel 2021
beim Lehrter SV ausgetreten), hat aber
im zuriickliegenden Jahr fiir uns Lehrter
noch einmal fiir ein sehr gutes Ergebnis
gesorgt!!!

Elena belegte beim Spreewaldduathlon
am 19.09.2020 mit einer Zeit von 4:03:51
Std. im Hauptfeld der Damen den 3.Platz
(1.Platz in AK TW30).

Zuriickzulegen waren ein 1.Lauf iiber
16 Km, welchen Elena in 1:09:00 Std. ab-
solvierte, es folgten 84 Km mit dem Renn-
rad in 2:30:57 Std. und ein abschliefRender
2. Lauf itber 5 Km in 0:23:53 Std.!!!

Jetzt neyy.
die VGH Fahrrag.
versiche,.Ung

fair versichert

VGH®

Jugend
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1. Individualsport

Seit dem 18. Januar 2021 bietet der LSV erstmals
Individualsport zu Coronazeiten an. In der Jahn-
turnhalle und den Mehrzweckrdumen wurden Be-
wegungslandschaften errichtet, um ein sportliches
Angebot fiir Familien ermdéglichen zu konnen.

Du kannst also mit deiner Mitgliedschaft eine un-
serer  Hallen fir dich und deine Familie
buchen und dich
45 Minuten aus-

Familien haben Ty,

powern, wie Du rn N .
mochtest. Dieses Lehrter Spertverein setat in Fandemie ayf | halle jllr SICh ﬂ“@iﬂ
Angebot lauft Ry — ~TIE aul Individualsport / Righa-pag enten t

: : ranieren jn T T
mittlerweile  der- WNa-lngs|

mafien gut, dass
die HAZ auf uns
zukam, um darii-
ber berichten zu
konnen.

Also (iberzeugt
euch gerne sel-
ber. Die zu ver-
gebenen Zeiten
findest Du auf
unserer Home-
page und an-
melden kannst
Du dich dber
info@lehrtersv.
de

Wir wiinschen
Dir viel Spaf
bei diesem
Erlebnis.
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LSV auch Online

In den vergangenen Wochen und Monaten ist das Sport- und Trainingsangebot in Présenz leider aufgrund
von Corona ausgefallen. Dennoch versuchen wir fiir euch den Sport, mit allen Mitteln die wir haben,
moglich zu machen. Deshalb haben wir im Dezember eine Reihe an Onlinetrainingseinheiten mit unseren
Ubungsleiter*innen erstellt. Hier sind Videos fiir verschiedene Altersgruppen und Sportinteressen dabei.
Schaut gerne mal rein. Die Videos findet ihr auf unserem YouTube-Kanal @lehrtersv.

Viel Spafd beim Schwitzen.

Cafe'| Bar | Restaurant

Brasserie-CLASSIC

Ein Stiick Lohter Gastronouiegeschichte

Burgdorfer Strae 10 B

31275 Lehrte
Tel. 05132 /57010

Jeden Dienstag Caipirinha Abend
Einen bezahlen — doppelte Menge trinken.

Jeden Sonntag / Montag ab 16.00 Uhr
Pizza-/ Pastatag

Jeden Sonntag ab 12.00 Uhr

0 19,50 €
Offnungszeiten Italienisches Biiffet

Montag - Sonntag von 9 - 24 Uhr

W e Ui www.brasserie-classic.de

<\nr-
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Erste
LSV-Ferienfreizeit
nach Norderney

6 Jahre ist es her, dass der LSV ey
Girraruiag, 04 08 3007
eine Ferienfreizeit im Sommer
angeboten hat. Im Sommer
2021 kehrt diese wieder
zurlick. Unser Ziel ist das Ju-
gendhaus Detmold auf Nor-
derney. Vom 30.07. bis zum
05.08.2021 méchten wir 6
Tage sportliche Abenteuer
auf der Insel erleben.
Unser Team wird aus 4 LSV-Ubungsleitenden be-
stehen. Mit Nico und Janosch ibernehmen zwei be-
kannte LSV-Gesichter die Planung des Programms
fiir die gesamte Woche. Mit der gemeinsamen Ab-
fahrt aus Lehrte Richtung Norderney kdnnt Ihr Euch
auf den allseits bekannten Spafl und dem leiden-
schaftlichen Engagement des LSVs verlassen. Das
Team freut sich jetzt schon darauf, mit den Kindern
und Jugendlichen die Sonne und den Sommer ge-
meinsam zu geniefien.

L g 00,01
*“-w m.w.:

Das Prinzip der Ferienfreizeit ist klar:

»Sport, Spiel & Spafd!“

6 Tage lang erwartet die Kinder viel Freizeit, Sport
und neue Erfahrungen. Endlich mal ohne die Eltern
weg, ,frei“ sein, was Kindern in dem Alter 11-14 Jah-
ren eben sein wollen. All das wollen wir Euren Kin-
dern mit der erstmaligen Ferienfreizeit auf Norderney
des Lehrter Sport-Vereins bieten!

Des Weiteren konnt Ihr Euch freuen auf:

Neue Freunde, Wasser, Strandspiele, Wattwande-
rung, Erkundung der Insel, Sportspiele, verschiedene
Workshops, Stadtbesuche, Gesellschaftsspiele, Rat-
sel, u.v.m.

LSV-Ferienfrej;
MNerderney 202

1 R
=B T

i 1

Anmeldung

Um Euer Kind zu der
LSV-Ferienfreizeit anzumelden, musst Du das Anmel-
deformular ausfiillen und dem Lehrter Sport-Verein
zukommen lassen. Das Anmeldeformular und die
Teilnahmebedingungen findest Du entweder unter
www.lehrtersv.de oder vor Ort im Mitgliederservice,
FeldstraBe 29, 31275 Lehrte. Dort kannst Du die
Anmeldung auch abgeben oder per E-Mail an info@
lehrtersv.de an uns senden.

Die Abgabe des Anmeldeformulars zieht eine ver-
bindliche Anmeldung mit sich.

Bei weiteren Fragen konnt Ihr Euch telefonisch unter
05132/3203 oder per E-Mail unter info@lehrtersv.
de erkundigen. Wir freuen uns schon auf

Deine Anmeldung! -
i Anme\desch\uss jst der

29, Marz 2021
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Das Projekt ,Der
LSV setzt sich aufs
Rad“ lauft nun
schon seit Novem-
ber.

Mittlerweile freuen
wir uns Uber drei
Fahrrader im un-
terschiedlichsten
Zustand. Hier kon-
nen wir jetzt fleiig
daran basteln und
sie vereinskonform
gestalten. Ein Fahr-
rad ist schon sofort

verkehrstauglich, bei den anderen zwei R&dern mis-
sen wir noch das ein oder andere reparieren.

Wir freuen uns sehr dariiber und méchten uns noch-
mal recht herzlich bei den Spendern bedanken.

Wir halten Euch auf dem Laufenden und présentie-
ren Euch die fertigen Rader schon bald.

Also solltet ihr in naher Zukunft ein LSV-Rad irgend-
wo stehen sehen, macht schnell ein Foto und postet
es in Eure Social Media Storys, lasst unsere Rader
durch die Welt radeln. Und wenn ihr uns mal darauf
fahren seht, dann winkt uns zu, wir winken garantiert
zuriick.

Habt ihr noch ein Fahrrad im Keller stehen, wofiir
ihr keine Verwendung mehr habt? Meldet euch gerne
bei uns (Tel. 05132/3203 zu unseren offentlichen
Geschaftszeiten).

Lieben Dank schon mal dafiir.

Das bedeutet fiir Sie: - Sondertarif in allen Versicherungssparten
- optimale Betreuung hier vor Ort
= schnelle Schadenregulierung

Die DEVE-Versicherungen
- groBter Privatversicherer im Verkehrsbereich -
gewdhrt allen Mitgliedern des Lehrter Sport-Vereins v. 1874 eV,
die besonders ginstigen Konditionen ihrer
"Versicherungsvereine auf Gegenseitighait”

DEVK

VERSICHERUNGEN

Agentur Dudda

Marktstr. 7 / Ecke Sedanplatz

275 Lehrte

Bed ginem Wechsel zur DEVK Obermehmen wir alle damit verbundenen Kosten

Mo - Fr 09:00 - 12:30 Uhr

+16:30 - 18:30 Uhr
Tel.: 05132 - 885 666
Fan: 05132 - 885 667

devi lehrte@arcor.de
www_ devk-lehrte.de

#sportVEREINTuns

Der LSV nimmt an der Kampagne des NTB ,sport-
VEREINTuns* teil. In diesen Zeiten sind soziale Kon-
takte stark reduziert und es gibt wenig Interaktionen.
Doch wir sind iiber den Sport noch alle miteinander
verbunden. Nicht nurim, sondern auch iiber den LSV
hinaus. Sport ist in der Gesellschaft ein grofler ge-
meinsamer Nenner vieler.

Lasst uns das nie vergessen und weiterhin eine star-
ke Gemeinschaft bleiben.

#sportVEREINTuns #LehrterSportlichVereint

Scheine fiir Vereine

Die Aktion ,Scheine fiir Vereine“ von Rewe ist zum
Jahresende 2020 ausgelaufen. Wir freuen uns euch
heute mitteilen zu kdnnen, dass wir mit eurer Hilfe
insgesamt 9326 Scheine sammeln konnten. Also
ein erheblicher Fortschritt im Vergleich zum Vorjahr,
in dem wir weniger als 7000 Scheine fiir den LSV
sammeln konnten.

Wir haben nun diese Scheine in insgesamt 14 Pra-
mien umwandeln konnen, welche wir mit der Zeit
zugestellt bekommen werden. Wenn wir alle Prédmien
bekommen, werden wir euch diese natiirlich wieder
nicht vorenthalten und prasentieren.

So viel sei gesagt: Es ist fiir jeden etwas dabei. Also
lasst euch tiberraschen.

Vielen Dank nochmal an alle, die uns geholfen ha-
ben diese Scheine sammeln zu kénnen.

,Das Leben ist zu kurz um schlechten
Wein zu trinken.- Goethe

BahnhofstraBe 4b - 31275 Lehrte - 05132/56 45 6 - www.wein-foto-nietmann.de
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Sportmaterialienkreisel
beim LSV

Hallo, liebe Mitglieder.

Fiir unsere ganz Kleinen bieten wir wieder dienstags
von 08:30-09:15 Uhr (Sportmause, 1-2 Jahre) und
von 09:30-10:15 Uhr (Krabbelmause, 6-12 Mona-
te) jeweils eine Sport- bzw. Krabbelgruppe an. Wei-
tere Informationen zu den beiden Gruppen findet ihr
auf der Homepage unter der Rubrik Aktuelles. Fiir
beide Gruppen gibt es aktuell noch Platze. Wenn ihr
Interesse an einer Teilnahme habt schreibt doch ein-
fach eine Mail an info@lehrtersv.de

Um Allen ein tolles erstes Sporterlebnis zu ermdgli-
chen, haben wir schon jede Menge Materialien und
Sportgerate besorgt ...aber wie alle Kinder wissen,
kann man nie genug Spielzeug haben. Falls ihr noch
gebrauchte Sportmaterialien und Gegenstande zum
Bewegen, Spielen oder Musizieren zu Hause rumlie-
gen habt, die ihr nicht mehr gebrauchen konnt, sie
aber zu schade zum Wegwerfen sind, dann meldet
euch gerne bei uns.

Hier ein paar Beispiele:

- Balanciergerate,

- Bodenmatten/Puzzlematten,

- Kriechtunnel,

- Musikinstrumente (Triangel, Trommel, Klangholzer,
Kastagnetten etc.)

- Alle Spiele und Geréte, die das Hiipfen, Springen,
Laufen, Kriechen, Klettern fordern und anregen

Wir nehmen eure Spielmaterialien gerne an, wenn

diese:

* gepflegt,

- sauber und unbeschadigt (keine Risse, Flecken
Usw.) sowie

- voll funktionstiichtig sind.

Wenn alle diese Punkte zutreffen kénnt Ihr mir ger-

ne eine Mail mit allen nétigen Informationen (Fotos,

Beschreibung) unter fwienbruegge@lehrtersv.de

schreiben.

Ich freue mich auf zahlreiche Zuschriften und bedan-

ke mich schon einmal im Voraus bei euch!

Bleibt weiterhin gesund und kommt gut durch den

Rest des Jahres!

Franziska Wienbriigge

KiSS

Osterferienbetreuung

Der LEHRTER SPORT-VEREIN bietet in den Osterfe-
rien eine Ferienbetreuung fir Kin-der von 5-12 Jah-
ren an. In dieser Woche kénnen maximal 36 Kinder
teilnehmen. Dein Kind ist erst angemeldet, wenn Sie
die Anmeldebestatigung von uns per E-Mail erhalten.
In den Osterferien wird sich aufgrund des Corona-
Virus einiges andern. Die Kinder werden in Klein-
gruppen bis zu 15 Personen eingeteilt und bleiben
liber die gesamte Woche in dieser Gruppe mit festen
Ubungsleitenden zusammen. Die Gruppen verteilen
sich auf unsere verschiedenen Raumlichkeiten.

Ihr erhaltet vorher eine Auskunft (Treffpunkt, An-
sprechpartner, etc.) iber eure Gruppe.

Wichtig! An Karfreitag und Ostermontag findet keine
Betreuung statt.

Das sollten Sie wissen:

Wann & Wo
Montag - Freitag: 29.03.-09.04.2021
von 8.00-16.00 Uhr
Jahnturnhalle/Feldstr. 29

Kosten

.99 €/W
Mitglieder: 9
N‘fgt\\,t-mtg\ieder. 129

Was
sportliche Aktivitaten,
. Spiel & Spaf
Mittagessen, Obst & Getranke

T AL L
£ Ay

- Anmeldung :
- O 1.Woche 29.03. - 01.04.2021 :
O 2.Woche 06.04. - 09.04.2021 :
© Gewiinschten Zeitraum bitte ankreuzen. :
* Mitglied im LSV* ja O nein O .

. Name, Vorname des Kindes*

. Geb.-Datum* :
. Anschrift* .
*  Telefon* .
- EMail* :

. Wunschpartner fiir die Gruppe (nur ein Kind):

° Datum / Unterschrift* .

. Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie von uns
eine schriftliche Bestatigung mit naheren Informationen.

. *Pflichtfelder




Kanzlei fiir Arbeitsrecht
und Steuerberatung
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® / Stein & Stein Deutsches
Rotes
Liebe Sportler, Kmu z

Blutspender sind ,Lebensretter”. Mit einer Blutspende kann bis zu drei Schwerkranken oder

Verletzten geholfen werden. Eine Vielzahl von Patienten verdankt ihr Leben fremden Menschen,

die ihr Blut freiwillig und uneigenniitzig spenden. Neben Unfallopfern und Patienten mit Organtransplantationen sind vor allem
Krebspatienten auf Blutpréparate angewiesen. Auch bei ungeborenen Kindern im Mutterleib konnten Arzte bereits Leben
erhalten und schwerste Schadigungen vermeiden, dank der aus Blutspenden gewonnenen Praparate. Blutspenden ist also
lebenswichtig. Jeder kann mal auf eine Konserve angewiesen sein.

Blutspenden ist einfach! Zum Lebensretter kann jeder gesunde Mensch werden, ab dem 18. Lebensjahr und
nach individueller Entscheidung des Arztes beim Blutspende-Termin sogar bis zu einem Alter von 72 Jahren
(Erstspender bis 65 Jahre)

: ; Im Rotkreuz-Zentrum Lehrte (RingstraBe 9) wird jeden 3. Mittwoch im
Michael Stein Monat, in der Zeit von 15:00 bis 19:30 Uhr ein Blutspendetermin angeboten.

Rechtsanwalt Mitzubringen ist ein giltiger Personalausweis.
Fachan W::T fiir Arbeitsrecht Aus gegebenen Anlass ist es uns nicht gestattet, einen Imbiss anzubieten, als Dankeschon erhalten Sie einen
Wirtschaftsmediator Einkaufsgutschein.
Die néchsten Termine sind am 21.04. / 19.05. / 16.06.2021
Fafhanwalt ﬁ.ir AI'b'EitSTECht Mifhﬂ.ﬁl StEiﬂ' Gabriela Bolte, Rotes Kreuz Lehrte, Leiterin Blutspendedienst
Seit iiber 30 Jahren arbeite ich ausschlieBlich als Spezialist im
Arbeitsrecht. Arbeitgeber bzw. Arbeitnehmer unterstiitze ich bei SEIT UBER 50 JAHREN IN LEHRTE
E:lrlldrllilngen, Abfindungsverhandlungen, Abmahnungen und Rund um das Auto gut betreut
& ' - Neu und Gebrauchtwagen
In der Mehrzahl der Kiindigungsfille gelingt es mir, durch : &undend_lenstvyfrkst}a‘g ackiererei
auBergerichtliche Verhandlungen das Ziel meines Mandanten zu - Karosserieabteilung / Autolackiererel
) . o A )  Aral - SB - Tankstelle - Leihwagen
erreichen und so einen langwierigen Arbeitsgerichtsprozess zu A e

vermeiden. Gelingt dies nicht, streite ich fiir meinen Mandanten
vor dem Arbeitsgericht.

Oft beauftragen mich Arbeitgeber und Arbeitnehmer gemeinsam,
sie bei einem festgefahrenen Konflikt zu unterstiitzen. Als neutraler
Vermittler helfe ich dann, eine gute Liésung fiir beide Seiten zu
finden.

Lfa Zieerkk

Auto-Zierk GmbH & Co.KG

Michael Stein Annette Stein Burgdorfer StraBe 115 H FeldstraBe 33
Rechtsanwalt Dipl.-Volkswirtin Bahnhofstrafie 66 Telefon 05132/8265-0 Lehrte Telefon (0 5132) 82 96-0 Pelne Telefon (0 5171) 58 40-0
Fachanwalt i Steuerberateri 3275 Let eMail: infog@stein-und-stein.de A

St eebertenn 7 e e gy STANDIG GEBRAUCHTWAGENAUSSTELLUNG

Wirnschafsmediator
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gﬁ Wir trauern ...
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... allen Geburtstagskindern, Brautpaaren, jungen Eltern, Jubilaren - und unter unseren alteren Mitglie-
dern namentlich jenen, die einen runden oder halbrunden Geburtstag gefeiert haben:
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Horst Struckmann am 05. Februar
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Wolfgang Hommann am 01. Fepr‘ua‘rmm: '

A

... um unsere Vereinsmitglieder
Horst Funke

verstorben am 22.01.2021 im Alter von 80 Jahren

Gunter Schmidt

verstorben am 16.02.2021 im Alter von 77 Jahren

Lutz Heuer

verstorben am 24.02.2021 im Alter von 80 Jahren

Wir nehmen Abschied von unseren Sportkameraden,
die unserem Verein viele Jahre
in Treue verbunden waren und
werden ihnen ein ehrendes Andenken bewahren.

Unser Mitgefiihl gilt den Angehorigen.
Lehrter Sport-Verein von 1874 (Bb.) e.V.
Peter Moje Jiirgen Miiller

2. Vorsitzender 3. Vorsitzender

A
1)

Erd-, Feuer-, See-, FriedWald®- und anonyme Bestattungen

L eires

Bestattungen seit 1929

Bestattungsvorsorge — eine Sorge weniger

31275 Lehrte 31319 Sehnde
Burgdorfer Stralte 35 Lehrter Stralle 25
Tel. 05132/2848 Tel. 05138/1564

www.meinig-bestattungen.de




ﬁ wmetin als A pothele ..

.. weil wir fachlich kompetent beraten

.. weil wir jedes verfugbare Medikament
innerhalb kurzer Zeit besorgen

.. weil wir lhnen lhre Medikamente nach Hause
bringen bei Bedarf

.. weil unsere kostenlose Kundenkarte mit

vielen Vorteilen fur Sie verbunden ist

.. weil wir Montag-Freitag
von 8.00 bis 18.30 Uhr durchgehend
fur Sie da sind — auch am Mittwoch!

.. und samstags von 8.00 bis 13.00 Uhr
.. weil wir wollen, dass es lhnen gut geht

STADT:
Apothekerin Steffl Krenzien
Burgdorfer Str. 38 - 31275 Lehrte

Tel: 05132 - 85920 - Fax 859220
www.stadt-apotheke-lehrte.de






