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Malvorlage DownloaD

für unsere  Kleinsten :)

Unsere Öffnungszeiten an den Osterfeiertagen sind wie folgt: 
Montag - Freitag von 9:30 Uhr - 12:00 Uhr und
Dienstag Nachmittag nach vorheriger Terminvereinbarung.
Ab dem 20.04.22 sind wir wieder wie gewohnt für Euch da.

Hier ein kleiner Tipp für ein „last minute“ Geschenk:
LSV-Socken aus unserer LSV-Kollektion
Zun unseren Öffnungszeiten könnt ihr gerne vorbeikommen und 
euch das Ostergeschenk abholen.

LEHRTER SV UNTERSTÜTZT DIE SCHWIMMOFFENSIVE DER REGION HANNOVER

https://lehrtersv.de/media/attachments/2022/04/08/malbild-ostern.pdf
https://www.lehrtersv.de/
https://lehrtersv.de/component/sppagebuilder/edit/338
https://lehrtersv.de/media/attachments/2022/04/08/malbild-ostern.pdf
https://www.lehrtersv.de/schw-aktuelles/179-lehrter-sv-unterstuetzt-die-schwimmoffensive-der-region-hannover
https://www.lehrtersv.de/schw-aktuelles/179-lehrter-sv-unterstuetzt-die-schwimmoffensive-der-region-hannover


Nachhaltigkeit im LEHRTER SPORT-VEREIN 
Hier findet ihr ein Video zu einer Umfrage unseres dualen Stundenten Nico 
Schlehuber. Hilf ihm dabei und uns als Verein die Nachhaltigkeit einen  
höheren Wert zu bekommen. Unter allen Teilnehmenden verlosen wir  
einen coolen Rucksack.  

Den Link zur Umfrage findet ihr HIER - das Passwort lautet: lehrtersv 

Könnt ihr euch noch erinnern?
„Scheine für Vereine“ ist wieder da!

Auch dieses Jahr können wir uns mit Eurer Hilfe und 
REWEs Unterstützung Gratisprämien sichern. Die lezten 
beiden Male konnten wir mit mit knapp 9.000 Scheinen 
unsere Abteilungen ausgerüsten. Können wir dieses Jahr 
die vielleicht sogar die 10.000 knacken? Im Aktionszeit-
raum vom 25.04. bis zum 05.06.2022 findet das Sammel-
fieber bei REWE Dein Markt statt und wir freuen uns auch 
dieses Jahr auf ein Meer voller Scheine zum Einlösen.

Herzlichen Glückwunsch!
 

Wir gratulieren Marion Mebus 
zum Gewinn einer Trinkflasche 

im LSV-Design. 
Marion nahm am Gewinnspiel  
zur Namensfindung unseres 

Newsletter teil. 

- 2 -

SENIORENPROGRAMM 

GEWINNSPIEL EINLADUNG ZUM WANDERN UND RADFAHREN

https://lehrtersv.de/
 https://campus.lamapoll.de/Nachhaltigkeit-im-LSV/
https://www.lehrtersv.de/wandern
https://www.lehrtersv.de/sen-aktuelles/178-seniorenprogramm-2022
https://www.lehrtersv.de/sen-aktuelles/178-seniorenprogramm-2022
https://www.lehrtersv.de/wandern
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Tennis Info
Hier gelangst du zum Flyer!

SG Lehrte/Sehnde  
 
„Auf die Plätze, ab!“ hieß es für 
unsere jüngsten Schwimmer 
am 26.03.2022 beim 2. Mis-
burger Schwimmfest.  
HIER weiterlesen!  
 

Poker

TrIATHLoN

Crossduathlon Helmstedt -  
Saisoneinstieg der Jugend. 
HIER weiterlesen!

Saisonstart bei Justus Nieschlag 
HIER weiterlesen!

SCHWIMMeN

Endlich geht es wieder richtig los. Wir spielen wieder und haben  
Training und Trainingsturnier getrennt. Alle weiteren Infos findet Ihr 
HIER.
Die Pokerabteilung macht am 29.04.2022 um 19 Uhr einen  
Pokereinsteigerkurs.
Es geht um die kompletten Grundlagen - wie funktioniert Texas Holdem 
Poker und wie stark ist welche Hand.

https://lehrtersv.de/media/attachments/2022/04/08/tennis_flyer.pdf
https://lehrtersv.de/media/attachments/2022/04/08/tennis_flyer.pdf
https://lehrtersv.de/media/attachments/2022/04/08/tennis_flyer.pdf
https://www.lehrtersv.de/schw-aktuelles/63-schwimmen/180-sg-lehrte-sehnde-bericht-grundausbildungen-1-3-vorschwimmen-misburg-26-03-2022
https://www.lehrtersv.de/schw-aktuelles/63-schwimmen/180-sg-lehrte-sehnde-bericht-grundausbildungen-1-3-vorschwimmen-misburg-26-03-2022
https://www.lehrtersv.de/pk-aktuelles/176-neues-von-unserer-pokerabteilung
https://www.lehrtersv.de/schw-aktuelles/63-schwimmen/180-sg-lehrte-sehnde-bericht-grundausbildungen-1-3-vorschwimmen-misburg-26-03-2022
https://www.lehrtersv.de/tri-aktuelles/163-crossduathlon-helmstedt-saisoneinstieg-der-jugend
https://www.lehrtersv.de/tri-aktuelles/163-crossduathlon-helmstedt-saisoneinstieg-der-jugend
https://www.lehrtersv.de/tri-aktuelles/162-saisonstart-bei-justus-nieschlag
https://www.lehrtersv.de/tri-aktuelles/162-saisonstart-bei-justus-nieschlag
https://lehrtersv.de/pk-aktuelles/176-neues-von-unserer-pokerabteilung


theMa: eleKtrosMog

Natürliche elektromagnetische Felder und Strahlung sind schon immer Bestandteil unserer Umwelt und wir 
haben uns im Laufe der Evolution an sie angepasst. Durch die Entwicklung der Elektrotechnik sind wir heute 
jedoch überall von künstlichen Strahlungsquellen wie Handys, Computern, Fernsehern, Elektroherden oder Mik-
rowellen umgeben. Dies kann negative Folgen für unsere Gesundheit haben. 
Was kann Elektrosmog verursachen?
Die Beeinträchtigung unseres hormonellen Gleichgewichts ist womöglich eine der bedenklichsten Auswirkungen 
von Elektrosmog. Selbst geringfügige Schwankungen im hormonellen Bereich können zu schwerwiegenden phy-
siologischen Veränderungen führen und das zentrale Nervensystem kann nicht mehr richtig gesteuert werden. 
Da Hormone alle Abläufe des Lebens regulieren, ist es für die Gesundheit unumgänglich, sie im Gleichgewicht 
zu halten. Elektrosmog erzeugt Dauerstress mit hohem Risikopotenzial und kann zu schädlichen körperlichen 
Erscheinungen führen.
Herz: Steigender Blutdruck kann Herzinfarkt oder Schlaganfall auslösen. Stresshormone heben den Cholesterin-
spiegel an (Arteriosklerose-Gefahr).
Endokrines System: Gesteigerter Ausstoß von Adrenalin und Cortisol bewirken erhöhte Ausschüttung von Zu-
cker ins Blut. Bei Dauerstress durch Elektrosmog gelangt dadurch jedoch zu viel Zucker ins Blut und erhöht das 
Risiko für Diabetes.
Verdauungssystem: Starke Beeinträchtigung durch chemische Stoffe, die bei chronischem Stress ausgeschüttet 
werden. Blähungen, Verstopfung und Durchfall möglich. 
Fortpflanzungssystem: Bei Männern Senkung des Testosteronspiegels durch Stresshormone möglich. Dies kann 
die Spermienproduktion stören und zu Erektionsproblemen und Impotenz führen. Bei Frauen kann die Durchblu-
tung der Fortpflanzungsorgane reduziert und die Einnistung der befruchteten Eizelle erschwert werden. Frucht-
barkeitsexperten sehen in chronischem Stress die Ursache von 1/3 aller Unfruchtbarkeitsfälle.
Wie kann ich mich schützen?
Grundsätzlich gilt: Abstand ist dein Freund!  
•  Deaktiviere WLAN und Bluetooth auf deinem Handy, Tablet, Fernseher, Stereoanlage, Drucker, wann        

      immer du es nicht nutzt
•  Verwende für deinen Computer ein LAN-Kabel
•  Handys von Kindern fernhalten
•  Trage dein Handy möglichst körperfern in einer Tasche, nicht in deiner Hosentasche
•  Elektrische Geräte, Leitungen und Netzteile sollten nicht in der Nähe deines Schlafplatzes sein

gesunDheit iM alltag (teil 5)

MITARBEITER
FACEBOOK - 4 -

S P O R T P A R K
E ve r n e r  S t r.  3 8
31 27 5  L e h r te
Te l .  0 513 2 - 9 2 9 9 9 0
M a i l :  s p o r t p a rk @ l e h r te r s v. d e
M o - Fr :  0 8 : 0 0 - 2 2 : 0 0  U h r
S a + S o : 10 : 0 0 - 18 : 0 0  U h r

KURSPLAN

Reha

https://www.lehrtersv.de/fitness-gesundheit/unser-studio
https://de-de.facebook.com/LSVSportpark/
https://www.lehrtersv.de/service/efit-online
https://lehrtersv.de/fitness-gesundheit/kursbereich
https://www.lehrtersv.de/fitness-gesundheit/reha-sport
https://www.lehrtersv.de/fitness-gesundheit/reha-sport


MOONLIGHT TRAINING

I M P R E S S U M :
Vor s t and nach BGB §26:
Nina Sievers, Ralf Thomas,
Ralf Mauruschat, Jürgen Müller

Lehrter Sport-Verein
von 1874 (Bundesbahn) e.V.
Feldstraße 29
31275 Lehrte
Tel. 05132-3203
Mail: info@lehrtersv.de
Mo-Fr: 09:30-12:00 Uhr 
Dienstag: 16:00-19:00 Uhr

SATZUNG

OFFENE STELLEN
MITARBEITER

HOMEPAGE
FACEBOOK

INSTAGRAM

erdbeer bANANeN SMooTHIe:
• 180g erdbeereN

• 2 bANANeN

• 150g NATurjogHurT

• 50ML MILCH

Zubereitung für 2 Gläser:
Alle Früchte in einen Mixer 
geben, fein pürieren und kalt 
genießen
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lsv rezept-tipp

YOUTUBE

AUFNAHMEFORMULAR

SCHWIERIGKEIT: LEICHT

Nach der Umbau- und Renovierungszeit wurden die Um-
kleidekabinen und der Wellnessbereich feierlich mit 
einem Moonlight-Training eröffnet. Die Live-Musik ei-
nes DJs und der Sektempfang brachten Stimmung auf 
die Trainingsfläche und unsere Kurstrainer heizten 
den Teilnehmern auch schon vor den Saunaaufgüssen 
gut ein. Die leckeren frisch selbstgemachten Smoo-
thies und das Snackbuffet rundeten den Abend ab.

NACHHALTIGKEIT IM 
SPORTPARK 

 

Nachdem in den neuen Umkleiden, 
Duschen und Saunen lediglich noch WC 
Papier verwendet wird und die Trock-
nung der Hände per Luftstrom erfolgt, 
haben wir nun auch das Desinfektions-
papier aus den Trainingsbereichen ent-
fernt. HIER weiterlesen.

https://www.lehrtersv.de/unser-verein/satzung
https://www.lehrtersv.de/unser-verein/stellenausschreibungen
https://www.lehrtersv.de/unser-verein/geschaeftsstelle
https://www.lehrtersv.de/
https://de-de.facebook.com/LehrterSV/
https://www.instagram.com/lehrtersv/
https://www.youtube.com/channel/UCrM09dswot16tCizjd6LMeA
https://www.lehrtersv.de/images/Formulare/Aufnahmeantrag_A4_2021.pdf
https://lehrtersv.de/service/medien/vereinszeitung/
https://lehrtersv.de/aktuelles/61-fitness-gesundheit/168-nachhaltigkeit-im-lsv-sportpark

