LSV-Jnside

Ausgabe 05-2022

Inhalt Jeder Schein zahlt - Sammel fiir den LSV

Mit Eurer Mithilfe kdnnen wir unsere Abteilungen und Fachbereiche mit
neuen Trainings-Equipment Uberraschen und ausstatten. Lieben Dank :)

Vereinsleben

- REWE Sammelspafd
- Info: Beitragserhéhung

Abteilungen und Fachbereiche

- Nachhaltigkeits-Tipp

- Poker

- Handball

- Schwimmen/Wasserball

- Jugend

- Freie Platze - Kinderangebote
- Tennis

- Wandern

- Triathlon

- LSV-Rezept
- Sportpark

- Gesundheit im Alltag
- Lauftag der Region - mach mit!

- LSV Bewegungs-KiTa
LVilla Nordstern“

BEITRAGSERHOHUNG

Liebe Mitglieder,

wie ihr bereits wisst wurde in der Mitgliederversammlung am 10.07.2021 beschlossen,
dass unsere Mitgliedsbeitrage ab dem 01.07.2022 angepasst werden. In wie fern die Bei-
trage verandert werden, ist auf unserer Homepage unter ,Unser Verein“ und ,Mitgliedsbei-
tragen“ zu finden oder klickt


https://www.lehrtersv.de/unser-verein/mitgliedsbeitraege
https://www.lehrtersv.de/
https://www.lehrtersv.de/component/content/article/50-allgemein/186-wir-sammeln-vereinsscheine?Itemid=101

NAcHHALTIGKEITS-TIPP DES MONATS

1 /ziele.de — Tu-Du’s und Podcast

Schaut gern mal auf der Seite vorbei!

weiterlesen

weiterlesen


https://www.lehrtersv.de/hb-aktuelles/196-handball-schnuppertag-am-10-06-22
https://www.lehrtersv.de/schw-aktuelles/179-lehrter-sv-unterstuetzt-die-schwimmoffensive-der-region-hannover
https://www.lehrtersv.de/schw-aktuelles/63-schwimmen/190-simply-the-best
https://www.lehrtersv.de/schw-aktuelles/44-wasserball/200-lehrte-erneut-im-blickpunkt-des-schwimmsports
https://17ziele.de/
https://www.lehrtersv.de/poker
https://www.lehrtersv.de/hb-aktuelles/206-handballcamp-mit-der-handballschule-niederrhein

SCHNUPPERWOCHE

IN DER
KINDERSPORTSCHULE

KLICK HIER

Wir suchen DICH!

Upungsleiter*innen

TENNISABTEILUNG EROFFNET
Sommersaison 2022

Tennisanlage

WANDERUNG NACH
IpEnsen am 23.04.

Malle ist nur einmal im Jahr

Zweite Goldmedaille fiir Justus

Justus uiberzeugt bei den Arena Nieschlag bei den Superleague
Games in Miinchen Arena Games



https:/
https://www.lehrtersv.de/wan-aktuelles/194-wanderung-nach-idensen-am-23-04
https://www.lehrtersv.de/component/content/article/58-kinder-jugend/198-kindersportolympiade-am-02-07-22?Itemid=101
https://
https://www.lehrtersv.de/wan-aktuelles/194-wanderung-nach-idensen-am-23-04
https://www.lehrtersv.de/aktuelles/58-kinder-jugend/197-schnupperwoche-in-der-kindersportschule
https://www.lehrtersv.de/tsa-aktuelles/188-freie-plaetze-ballett-fuer-kinder
https://www.lehrtersv.de/tri-aktuelles/184-justus-ueberzeugt-mal-wieder-mit-einer-starken-performance-und-einem-podiumsplatz-bei-den-arena-games-in-muenchen
https://www.lehrtersv.de/tri-aktuelles/183-malle-ist-nur-einmal-im-jahr
https://www.lehrtersv.de/tri-aktuelles/187-zweite-goldmedaille-fuer-justus-nieschlag-bei-den-superleague-arena-games
https://www.lehrtersv.de/tri-aktuelles/184-justus-ueberzeugt-mal-wieder-mit-einer-starken-performance-und-einem-podiumsplatz-bei-den-arena-games-in-muenchen
https://www.lehrtersv.de/tri-aktuelles/183-malle-ist-nur-einmal-im-jahr
https://www.lehrtersv.de/tri-aktuelles/187-zweite-goldmedaille-fuer-justus-nieschlag-bei-den-superleague-arena-games
https://www.lehrtersv.de/unser-verein/stellenausschreibungen/202-wir-suchen-dich
https://www.lehrtersv.de/unser-verein/stellenausschreibungen/202-wir-suchen-dich
https://www.lehrtersv.de/ten-aktuelles/191-saisonstart-2022
https://www.lehrtersv.de/aktuelles/58-kinder-jugend/198-kindersportolympiade-am-02-07-22
https://www.lehrtersv.de/ten-aktuelles/182-anlage-tennis-sauerweg

WEITER GEHTS...

Der nachste Schritt der Sanierung im Sportpark hat
begonnen. Nach der Umgestaltung der Umkleiden und
Nassbereiche geht es jetzt mit dem Saunaaufienbe-
reich weiter. Der vom Sturm beschadigte Zaun und ein
Grof3teil des Gestrlipps wurden in Zusammenarbeit mit
Hinrich Buchholz und seinem Team entfernt. Der erste
Schritt ist getan und die kommenden Arbeiten kdnnen
beginnen.

Boby ComBAT SPECIAL

Passend zum Start in den Mai gab es am 01.05.22

ein Body Combat Special mit Karolina und Jorge. Die
beiden boten ein energiegeladenes Workout, was bei
den Teilnehmern auf Begeisterung traf.

Body Combat verbindet Elemente der Selbstverteidi-
gung (Karate, Boxen, Tai Chi etc.) in einer motivieren-
den Choreografie. Es sind keine Vorkenntnisse erfor-
derlich und sowohl ausdauertrainierte Einsteiger als
auch Fortgeschrittene kbnnen sich hier richtig auspow-
ern und bis zu 740 Kalorien verbrennen.

-4 -

ENERGY BALLS

Zutaten fiir 20 Stiick:
100g gehackte Mandeln
180¢g Datteln

2 EL Backkakaopulver
14 TL Vanilleextrakt

1 Prise Salz

Alle Zutaten in einen Mixer geben und gut durch-
mixen. Mit einem Essloffel etwas Masse heraus-
nehmen und mit den Handen kurz zusammen-
dricken und dann zu Kugeln formen.

Die Energy Balls sind in einer luftdichten Dose
etwa 1 Woche haltbar.

Die Offnungszeiten an Himmelfahrt,
26.05.2022 im Sportpark sind
von 10:00 - 16:00 Uhr.

In der Zeit von 11:00 - 12:00 Uhr findet das
FZ-Zirkeltraining (Klassik) mit Milena statt.

Der regulire Kursplan entfallt an diesem Tag.




THEMA: IMIKROPLASTIK

Als Mikroplastik bezeichnet man kleine Kunststoffteile, die kleiner als funf Millimeter sind. Diese kdnnen sowohl
Uber die Nahrung, Haut als auch tber die Atmung in unseren Kdorper gelangen. Dieser unabsichtliche Konsum
von Plastik ist wochentlich etwa mit einer Kreditkarte zu vergleichen (ca. 5g).

Die Aufnahme von Kunststoffen kann im menschlichen Korper zu Gewebeveranderungen oder Entzindungsre-
aktionen fuhren und toxikologische Auswirkungen haben. Zusatzlich enthalt Plastik oft giftige Zusatzstoffe wie
Weichmacher, Farbstoffe oder Stabilisatoren, die hormonell wirksam sind, die Fruchtbarkeit beeinflussen oder
Krebs auslésen kdnnen. Solche Verbindungen kdnnen teilweise nicht tber den Darm ausgeschieden werden
und verbleiben im Korper. Deshalb sollte man sich mit dem Thema auseinandersetzen und versuchen mit ein
paar kleinen Anderungen im Alltag weniger Mikroplastik zu sich zu nehmen.

5 Tipps zu Vermeidung von Mikroplastik im Alltag:

1. Wasser aus Glasflaschen trinken
Aus PET Flaschen gelangen teilweise Mikroplastik Partikel in das Wasser. Deshalb eignen sich Glasflaschen
oder Aluminium Flaschen zum wiederauffillen besonders gut als Alternative.

2. Beim Kauf von Kosmetik auf die Inhaltsstoffe achten

Verzichten Sie auf Kosmetika mit Mikroplastik und nutzen Sie Alternativen, wie zum Beispiel zertifizierte Natur-
kosmetik und festes Shampoo/Seife. Mikroplastik wird auf den Verpackungen angezeigt durch die Inhaltsstoffe
Polyethylen (PE), Polypropylen (PP), Polyamid (PA) oder Polyethylenterephtalat (PET) und ist in vielen Produkten

in flussiger Form enthalten.

3. Kaufe Lebensmittel moglichst unverpackt und nutze Stoffbeutel

Meist ist das Plastik drum herum vollkommen Uberflussig, denn haufig haben Frichte und Gemuse ihre eigene
schutzende Hulle. Durch den mitgebrachten Stoffbeutel oder Obst und Gemusenetze kannst du auch hier Plas-
tik einsparen.

4. Wiederverwendbare Tuten oder Taschen nutzen
Denke beim Einkaufen an deine eigenen Taschen oder einen Rucksack fur den Einkauf. Solltest du keine Ta-
sche dabei haben, investiere lieber ein bisschen mehr in eine Mehrwegtute statt in eine Plastiktute.

5. Achte auf Nachhaltigkeit und Mulltrennung

Je sorgfaltiger wir auf unsere Umwelt achten und je mehr Plastik wir einsparen, desto weniger Plastik gelangt
z.B. in die Meere und durch die Nahrung in unseren Korper. Denn gerade in den Meeren ist sehr viel Mikroplas-
tik zu finden, das den Tieren schadet und wir durch den Verzehr von Fischprodukten aufnehmen.

LAUFEN IST GESUND. LAUFEN MACHT FIT.
UND LAUFEN IST SEXY.

Laufen vereint so viele Menschen wie keine andere Sportart
und hilft, besser zu leben: Gllucklicher.Engagierter. Bewusster.
Und naturlich gesunder. Klick flr mehr Infos

KU RSPLAN SPORTPARK

Everner Str. 38

31275 Lehrte

Tel. 05132-929990

Mail: sportpark@lehrtersv.de
Mo-Fr: 08:00-22:00 Uhr
Sa+S0:10:00-18:00 Uhr

MITARBEITER
FACEBOOK



https://www.lehrtersv.de/fitness-gesundheit/unser-studio
https://de-de.facebook.com/LSVSportpark/
https://www.lehrtersv.de/service/efit-online
https://lehrtersv.de/fitness-gesundheit/kursbereich
https://www.lehrtersv.de/fitness-gesundheit/reha-sport
https://www.lehrtersv.de/fitness-gesundheit/reha-sport
https://www.lehrtersv.de/cl-laufevents
https://www.lehrtersv.de/cl-laufevents

LSV Bewegungs-KiTa
Dilla I'lordstern

Hier EINE ForTsETZUNG AUS DER KINESIOLOGIE FUR KINDER:

Fiifse massieren fiir Kinder ab 1 Jahr

Die Oberseite der Fiif3e wird zwischen den Fuf3knochen massiert. Dazu an
der Innenkante oben beginnen und sich weiter nach aufien arbeiten. Dabei
jeden Zwischenraum des Mittelfuf3knochens der Lange nach massieren.
Gute Entspannung!

NEeues Aus DER ViLLA NorDSTERN — HoBBY-HANDWERKER GESUCHT

Alles neu macht der Mai, so sagt man. Bei uns machte es schon der April.

Die Kraniche sind an den Start gegangen. Bei den Kranichen werden Kinder im Alter von 1 bis 3 Jahren von
vier Kolleginnen betreut und in ihrer Entwicklung geférdert und begleitet. Angesiedelt sind sie im Erdgeschoss
der Villa Nordstern.

Die Kinder bekommen seit Anfang April taglich ein frisches Mittagessen angeboten, welches wir von der
~,Geschmacksachen-Kochwerkstatt in Hover” beziehen. Lecker, lecker!

Das erste Osterfest wurde mit einem gemeinsamen Fruhstlick und der Nestersuche in der Villa gefeiert. Auch
das Team kam nicht zu kurz und hat sich sehr tber die suf3e Ostertberraschung und den wertschatzenden
Worten von den Eltern gefreut.

Im April ist auch ein kleiner Garten mit Pflanztopfen auf unseren Fensterbanken entstanden. Die Idee?! Wir
wlnschen uns ein Hochbeet, welches mit Gemusepflanzen und Krautern bestlckt werden soll. Der Platz ist
vorhanden, das Material liegt bereit, dann kann es ja losgehen. Vielleicht gibt es Fachfrauen und - manner,
Eltern, Grof3eltern oder Freunde, die sich auskennen und Lust haben, uns in unserem Vorhaben zu unterstiut-
zen. Bitte meldet Euch unter: - Wir freuen uns!

Mit dem Mai ist auch unsere Kochin in der Villa angekommen und die Planungen fir die Nutzung unserer
eigenen Kuche laufen auf Hochtouren.
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https://www.lehrtersv.de/unser-verein/satzung
https://www.lehrtersv.de/unser-verein/stellenausschreibungen
https://www.lehrtersv.de/unser-verein/geschaeftsstelle
https://www.lehrtersv.de/
https://de-de.facebook.com/LehrterSV/
https://www.instagram.com/lehrtersv/
https://www.youtube.com/channel/UCrM09dswot16tCizjd6LMeA
https://www.lehrtersv.de/images/Formulare/Aufnahmeantrag_A4_2021.pdf
https://lehrtersv.de/service/medien/vereinszeitung/
mailto:bewegungs-kita%40lehrtersv.de?subject=Hobby-Handwerker%20gesucht%21

