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LVilla Nordstern“

internationale Freiwillige beim Lehrter SV

Der Lehrter SV wird Einsatzstelle als Partner des ASC Goéttingen von 1846
e.V. im Bereich von weltwars Sud-Nord.

Ab dem 01.09.2022 nimmt der LSV zwei internationale Frewillige auf, die
sowohl in den Schulen, im Kindersport, im Sportpark, als auch in der Ver-
waltung eingesetzt werden. Fur eine gute Integration ist EURE Unterstutzung
wichtig. Wir suchen ein ,,Zuhause” fur unsere beiden internationalen
Freiwilligen und suchen einen mébilierten Wohnraum (Wohnung/Zimmer/
WG). Alle weiteren Infos findet ihr HIER.
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HaNDBALL

WIrR SinD HAaNDBALL, WIR SIND LEHRTE, WIR SIND EIN TEAM!

Es liegen zwei turbulente Jahre hinter uns, sowohl im sportlichen als auch im
organisatorischen Bereich. Doch nun mochten wir als einer der Mit-
gliederstarksten Abteilungen der Lehrter Sport-Vereins einiges bewegen.

Am 26. April fanden die Wahlen zur neuen Abteilungsleitung der Handball-
sparte statt. Bereits viele Monate zuvor wurden im Hintergrund Planungen
uber eine mogliche Neugestaltung der Organisation im Handball durchgefuhrt.
weiterlesen.

SCHWIMMEN / WASSERBALL SeePFERDCHEN TAG IM LEHRTER

FREIBAD

Der LSV war am Fr., 15.07.2022, Gast-
geber fiir den 1. Seepferdchen

Tag der Schwimmoffensive Hannover.
Ab 12 Uhr hief} es im Lehrter

Freibad: ,Kennt ihr denn die Bade-
regeln?“

Regionsprasident Steffen Krach, als
Initiator unter Unterstitzer des
Schwimmprojektes, lief} es sich nicht
nehmen, das erste Abzeichen fiir das
bestandene Seepferdchen hochstper-

Punktlandung: Wasserballer melden sich mit Meistertitel . .. .
sonlich zu iiberreichen.

zuriick

Die Wasserballer des Lehrter SV sind nach 27-monatiger weiterlesen.
Corona-Pause mit einem iiberraschenden Erfolg in den

Spielbetrieb zuriickgekehrt: Der Altkreisvertreter holte

sich bei seinem Comeback in der letzten Partie mit einem

14:12 (3:2, 4:4, 3:5, 2:3)-Auswartserfolg beim dahin ver-

lustpunktfreien Spitzenreiter 1. Nienburger SC sogar den

Meistertitel in der Sommerrunde des Bezirks Hannover.

weiterlesen.
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SPORTPARK

KURSEMPFEHLUNG

LES MILLS TONE kombiniert Trainingsblocke aus Kraft-,

Cardio- und Core-Ubungen zu einem ganzheitlichen Training.

Das Multi-Peak-Training hilft dabei, Kalorien zu verbrennen,
deine Fitness zu verbessern und deine Kraft zu steigern.
Gleichzeitig werden das Energieniveau, die Beweglichkeit,
das Gleichgewicht und die Core-Kraft verbessert.

Schau gerne im Sportpark vorbei und Gberzeuge dich selbst.

Mi.: 18:30 - 19:30 Uhr

Power-AvocApo-HAHNCHEN-BowL

Zutaten fiir 2 Personen:

%2 Eisbergsalat

. 3 El Olivendl

. 200g Hahnchenbrust
. 150¢ Kirschtomaten
. 1 Kugel Mozzarella

. 4 Steile Basilikum

. 2 EL Balsamicoessig
. 1 Avocado

. 1 EL Zitronensaft

. Salz und Pfeffer

Zubereitung:

Salat waschen, schneiden und in der
Schussel verteilen. Das Hahnchen mit Oli-
venol anbraten, abkuhlen lassen, schnei-
den und auf dem Salat verteilen. Die
restlichen zutaten ebenfalls schneiden,
nach Belieben wurzen und auf den Salat
in die Schussel geben.


https://www.lehrtersv.de/fitness-gesundheit/unser-studio

THEMA: BEWEGUNG AM ARBEITSPLATZ

Ausreichende Bewegung am Arbeitsplatz ist fur die Gesundheit und das allgemeine Wohlbefinden wichtig. Sie
hat positive Auswirkungen auf Ihre Konzentration, Inr Immunsystem, lhren Stoffwechsel und das Herz-Kreis-
lauf-System. Dies sind genugend Grunde, um im taglichen Arbeitsalltag fur mehr Bewegung zu sorgen, vor
allem, wenn Sie Gberwiegend sitzen. Durch vieles Sitzen kommt es aufRerdem haufig zu Verspannungen oder
Rdckenschmerzen.

Unsere 5 Tipps fiir mehr Bewegung:

1. Lege regelmafig kurze Pausen ein und gehe eine Runde durch dein Buro oder nach drauRen an die frische
Luft. Ein Spaziergang mit den Kollegen in der Mittagspause ist ebenfalls eine gute Idee.

2. Gehe beim Telefonieren durch das Buro.

3. Mache Ubungen, die gegen Verspannungen helfen wie z.B. kurze Workouts oder Dehniibungen. Ubungsbei
spiele: Schulterkreisen, Nackenkreisen, Katzenbuckel/ Pferderiicken oder Rotationsbewegungen des Ober
korpers.

4. Parke das Auto weiter von der Arbeit weg und gehe das letzte Stlick zu Fufd oder lass das Auto zuhause
stehen und fahr mit dem Fahrrad zur Arbeit.

5. Nutze wenn maoglich einen héhenverstellbaren Schreibtisch, dann kannst du deine Arbeitsposition haufig
wechseln und sowohl im Sitzen, als auch im Stehen arbeiten.

KU RSPLAN SPORTPARK

Everner Str. 38

31275 Lehrte

Tel. 05132-929990

Mail: sportpark@lehrtersv.de
Mo-Fr: 08:00-22:00 Uhr
Sa+S0:10:00-18:00 Uhr

MITARBEITER
FACEBOOK



https://www.lehrtersv.de/fitness-gesundheit/unser-studio
https://de-de.facebook.com/LSVSportpark/
https://www.lehrtersv.de/service/efit-online
https://lehrtersv.de/fitness-gesundheit/kursbereich
https://www.lehrtersv.de/fitness-gesundheit/reha-sport
https://www.lehrtersv.de/fitness-gesundheit/reha-sport

LSV Bewegungs-KiTa
Dilla I'lordstern

NEU in der Villa!

Jeden Montag um 8.40 Uhr: Villa-Treff*

Alle Kinder der Villa Nordstern, von der Krippe bis zum Kindergarten, sowie alle Kolleginnen treffen sich jeden
Montag um 8.40 Uhr im Bewegungsraum zum ,Villa-Treff*.

Der gemeinsame Start in eine neue Woche beginnt mit Liedern, Spielen und Informationen fur die Kinder und
dauert 10-15 Minuten, damit auch die Kleinsten daran teilnehmen konnen.

Organisiert wird der ,Villa-Treff“ im wochentlichen Wechsel durch die Kolleginnen der einzelnen Gruppen. Zur
Orientierung gibt es fur die Kinder festgelegte Platze, damit der Platz im Bewegungsraum auch fur bald 105
Kinder und 18 Kolleginnen ausreicht.

Der Urlaub steht vor der Tiir!

Vom 1. - 19. August 2022 ist die Villa Nordstern geschlossen, die groRen und kleinen geniefien ihren wohl-
verdienten 3-wochigen Sommerurlaub.

Bis dahin gibt es noch viel zu tun und wir bleiben weiterhin in Bewegung:

Montags ist die Laufgruppe unterwegs.

Dienstags und freitags geht es zum Schwimmen.

Alle weiteren Bewegungsangebote konnen zurzeit nicht stattfinden,

leider holt uns auch Corona immer wieder ein. Aktuell betrifft es drei Kolleginnen, die coronabedingt ausfal-
len, sowie weitere Kolleginnen mit einer Sommer-Grippe.

Wir appellieren an alle Eltern:

Bitte testen Sie sich und lhre Kinder, damit wir alle diesen Sommer genieflen kénnen.

IMPRESSUM:
Vorstand nach BGB §26:
Nina Sievers, Ralf Mauruschat,
Juargen Muller

Lehrter Sport-Verein

von 1874 (Bundesbahn) e.V.
FeldstraRe 29

31275 Lehrte

Tel. 05132-3203

Mail: info@lehrtersv.de
Mo-Fr: 09:30-12:00 Uhr
Dienstag: 16:00-19:00 Uhr
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