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LEUCHTENDE KINDERAUGEN BEI DER  
POKALÜBERGABE  

LSV AUFSICHTSRAT BESUCHT KITA DROSSELWEG

Am Donnerstag, 13.10.22, besuchte der LSV-Aufsichtsrat in 
Person von Ulli Pausch und Bärbel Strote die KiTa Drosselweg. 
Im Rahmen des 19. Lehrter CityLaufs und der 100%-Teilnehmer-
quote aller zukünftigen Schulkinder (Einschulung im Jahr 2023) 
erhielt die KiTa Drosselweg den wohlverdienten Pokal.  
Ulli Pausch und Bärbel Strote überreichten feierlich den Pokal 
vor Ort und sorgten bei den Kindern für glänzende Augen.  
Neben der KiTa Drosselweg werden in den nächsten Wochen 
auch alle weiteren KiTas (mit 100%-Teilnehmerquote) erhalten.  

AUSSERORDENTLICHE  
DELEGIERTENVERSAMMLUNG 

AM 02. NOVEMBER 2022 

https://www.lehrtersv.de/
https://www.lehrtersv.de/
https://www.lehrtersv.de/
http://https://www.lehrtersv.de/
https://lehrtersv.de/component/content/article/2-uncategorised/300-einladung-ausserordentliche-delegiertenversammlung-02-11-2022?Itemid=101
https://lehrtersv.de/component/content/article/2-uncategorised/300-einladung-ausserordentliche-delegiertenversammlung-02-11-2022?Itemid=101
https://lehrtersv.de/component/content/article/2-uncategorised/300-einladung-ausserordentliche-delegiertenversammlung-02-11-2022?Itemid=101
https://lehrtersv.de/component/content/article/2-uncategorised/300-einladung-ausserordentliche-delegiertenversammlung-02-11-2022?Itemid=101
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Unser Energiespar-Tipp des Monats 
 
Ladet euer mobiles Endgerät nicht über  
Nacht. Trennt die Stromverbindung sobald 
das Gerät vollständig geladen hat.

KIBA

Senioren
Schlachteplatte-Essen in der Goethestraße

Das war wieder sehr lecker!

Am 14.10. trafen sich unsere LSV-Senioren 
zum alljährlichen Schlachteplatte-Essen.

HIER weiterlesen. 

https://lehrtersv.de/kinder-jugend
https://lehrtersv.de/component/content/article/58-kinder-jugend/299-halloween-party-beim-lsv?Itemid=101
https://lehrtersv.de/component/content/article/58-kinder-jugend/299-halloween-party-beim-lsv?Itemid=101
https://lehrtersv.de/sen-aktuelles/305-schlachteplatte-essen-in-der-goethestrasse
https://lehrtersv.de/sen-aktuelles/305-schlachteplatte-essen-in-der-goethestrasse
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SPIEL, SATZ & SIEG!
LSV-TENNISOFFENSIVE

Tennis

Handball
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HIER weiterlesen. 

Servuswandern

Fuhrberger Trinkwasser - Erlebnispfad

Nach einer kurzen Anfahrt bis zu einem Parkplatz, 
der ca. 2 km hinter dem Ortsausgang von Fuhrberg 
in Richtung Celle liegt, wurden wir schon von Herr 
Stephan Schröter, enercity, zuständig für die Öffent-
lichkeitsarbeit, erwartet.  

HIER weiterlesen.

Eine Legende verlässt Lehrte

Wer kennt ihn nicht? Den Politiker, den Lehrer, den 
LSVler und Mister Citylauf Dr. Jürgen Teiwes!

Jürgen Teiwes war lange Jahre Abteilungsleiter der 
Leichtathletikabteilung, Mitglied des LSV-Vereinsvor-
stands, „Mentor“ von Wahab Ferguen sowie Erfinder 
und Oberorganisator des Lehrter Citylaufs. Nun ver-
lässt der passionierte Radfahrer Lehrte und wendet 
sich dem hanseatischen Treiben der Stadt Hamburg 
zu. Das war Anlass genug sein Wirken zu würdigen 
und Danke zu sagen.
Wir wünschen Jürgen Teiwes und seiner Frau alles 
Gute für den Neustart in Hamburg und danken ihm für 
sein unermüdliches Schaffen für den LSV.
 
Foto:
Weggefährten: Michael Rubart (Ehrenvorsitzender), 
Jörg Strote (ehemaliger Abteilungsleiter Fitness und 
Sprecher des erweiterten Vorstands), Jürgen Teiwes, 

https://www.lehrtersv.de/handball
https://lehrtersv.de/ten-aktuelles/255-spiel-satz-und-sieg-lsv-tennisoffensive
https://lehrtersv.de/media/attachments/2022/07/20/tennisflyer.pdf

https://lehrtersv.de/media/attachments/2022/04/08/tennis_flyer.pdf

https://lehrtersv.de/tennis
https://lehrtersv.de/handball
https://lehrtersv.de/ten-aktuelles/255-spiel-satz-und-sieg-lsv-tennisoffensive
http://Servus
https://www.lehrtersv.de/wandern
https://www.lehrtersv.de/wan-aktuelles/309-fuhrberger-trinkwasser-erlebnispfad


 
 

 
Thema: Krafttraining bei Schulterschmerzen

Bei Schulterschmerzen ist es wichtig im Alltag auf eine aufrechte Körperhaltung zu achten und 
den Rücken gerade zu halten. Beim Training solltest du die Rückenmuskulatur  und Schulter-
muskulatur kräftigen und ebenfalls Rotationsbewegungen mit aufnehmen. Trainiere mit gerin-
ger Intensität und hoher Wiederholungszahl, wärme dich vorher auf und höre auf deinen  
Körper.

Probiere diese 5 Übungen gegen deine Schulterschmerzen:
1. Schultern kreisen                                       3 x 30 sek.
2. Arm an der Wand kreisen                          2 x 15 Wdh.  1x rechts/ 1x links
3. Schulter Außenrotation am Kabelzug       3 x 15 Wdh.
4. Enges Rudern                                             3 x 15 Wdh.
5. Schulterdrücken                                         3 x 15 Wdh.
Alle 5 Übungen kannst du bei uns im Sportpark ausführen und dir jederzeit  
Hilfe von einem unserer Trainer holen. 
*Alle 5 Übungen kannst du bei uns im Sportpark ausführen und dir jederzeit Hilfe von einem unserer Trainer holen.

Krafttraining (Teil 3)

MITARBEITER
FACEBOOK - 4 -

S P O R T P A R K
E ve r n e r  S t r.  3 8
31 27 5  L e h r te
Te l .  0 513 2 - 9 2 9 9 9 0
M a i l :  s p o r t p a rk @ l e h r te r s v. d e
M o - Fr :  0 8 : 0 0 - 2 2 : 0 0  U h r
S a + S o : 10 : 0 0 - 18 : 0 0  U h r

KURSPLAN

Reha

Sportpark

Am 08.10. und 09.10. startete die Les Mills 
Release unter dem Motto Oktoberfest. Jeder 
der Lust hatte konnte die neuen Choreos 
von Les Mills ausprobieren und an anderen 
Kursen teilnehmen. Die Kursräume wurden 
passend in blau weiß dekoriert und für alle 
Teilnehmer gab es anschließen Snacks und 
Bier.  

Es war ein tolles Event und wir freuen uns 
auf die nächste Release mit euch.

les mills release oktoberfest

https://www.lehrtersv.de/fitness-gesundheit/unser-studio
https://de-de.facebook.com/LSVSportpark/
https://www.lehrtersv.de/service/efit-online
https://lehrtersv.de/fitness-gesundheit/kursbereich
https://lehrtersv.de/fitness-gesundheit/kursbereich
https://www.lehrtersv.de/fitness-gesundheit/reha-sport
https://www.lehrtersv.de/fitness-gesundheit/reha-sport
https://lehrtersv.de/fitness-gesundheit/unser-studio


Sportpark Zutaten:  

•	 1   Hokkaido-Kürbis (ca. 800 g)  
•	 1   Zwiebel   
•	 1   Knoblauchzehe   
•	 2 EL   Butter   
•	 1 l   Gemüsebrühe   
•	S alz   
•	P feffer   
•	 100 ml   Schlagsahne   
•	 etwas Petersilie und Chiliflocken zum Garniren  

Zubereitung: 
1.Kürbis halbieren, vierteln und die Kerne mit einem Ess-
löffel herausschaben. Kürbis waschen, trocken tupfe und in 
Stücke schneiden. Zwiebel schälen und würfeln. Knoblauch 
schälen und hacken.

2. Butter in einem Topf schmelzen. Zwiebel und Knoblauch 
darin glasig dünsten. Kürbis hinzufügen und mitdünsten. Mit 
Brühe ablöschen und mit Salz und Pfeffer würzen. Zuge-
deckt bei milder Hitze ca. 15 Minuten köcheln lassen.

3. Ca. 3/4 der Sahne zufügen und alles fein pürieren. Noch 
einmal abschmecken. Kürbissuppe mit Rest Sahne und nach 
Belieben mit Pfeffer, gehackter Petersilie und Chiliflocken 
anrichten und servieren. 

Portion: 4 Personen 
Zubereitungszeit: 35 min
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LSV Rezept-Tipp

SCHWIERIGKEIT: LEICHT

Kursempfehlung: Kickboxen

SAVE THE DATE

Kickboxen fördert deine Ausdauer, Koordination, Konzent-
ration und Beweglichkeit. Beim Kickboxen handelt es sich 
um eine Kampfsportart, bei der das Schlagen mit Füßen 
und Händen wie bei den Kampfsportarten Karate und 
Taekwondo mit dem konventionellen Boxen verbunden 
wird. 

Der Kurs ist für jeden geeignet, egal ob Einsteiger oder 
Fortgeschrittene. Also schau gerne bei uns vorbei, wir freu-
en uns auf dich.

Unser Kurse: 
Kickboxen: Do. 19:15 – 20:15 Uhr                                                                                                                  
Fitness- Kickboxen: Mo. 18:45 – 19:45 Uhr

https://lehrtersv.de/fitness-gesundheit/unser-studio


I M P R E S S U M :
Vor s t and nach BGB §26:
Martina Prüße, Veronika Brill, Ralf 
Mauruschat, Jürgen Müller

Lehrter Sport-Verein
von 1874 (Bundesbahn) e.V.
Feldstraße 29
31275 Lehrte
Tel. 05132-3203
Mail: info@lehrtersv.de
Mo-Fr: 09:30-12:00 Uhr 
Dienstag: 16:00-19:00 Uhr

SATZUNG

OFFENE STELLEN
MITARBEITER

HOMEPAGE
FACEBOOK

INSTAGRAM- 6 -

YOUTUBE

AUFNAHMEFORMULAR

Neues aus der Villa 
Resteverwertung unseres „Hochbeet-Projektes“
Seit einigen Monaten steht unser Hochbeet, aktuell ernten wir Kürbisse und die restlichen Tomaten. 
Vom Bau des Hochbeetes gab es übrig gebliebene Paletten, zu denen unsere Kollegin Tine die Idee 
umgesetzt hat, mit den Kindern ein „Außenwaschbecken“ zu bauen. Im nächsten Frühling werden 
noch zwei Wasserhähne montiert, der Gartenschlauch angeschlossen und schon können die Kinder 
ihre Hände waschen, ohne ins Haus laufen zu müssen. Natürlich wird auch noch kompostierbare Sei-
fe hergestellt (Was es alles gibt), um die Hände auch richtig sauber zu bekommen.

MAXI-Treff
Die ältesten Kinder der Villa Nordstern sind Kinder, die im nächsten Sommer eingeschult werden kön-
nen. Einige müssen, manche können, andere wollen, die richtige Entscheidung fällt oftmals schwer.
„Wenn die einen finden, dass man groß ist, und andere, dass man klein ist,
so ist man vielleicht gerade richtig.“ (Astrid Lindgren)

Diese Kinder treffen sich ein Mal in der Woche, immer am Mittwoch zum Maxi-Treff, um an verschie-
denen Projekten teilzunehmen, die dem Entwicklungsstand und Bedarf der Kinder entsprechen. 
Geplant sind auch besondere Tage und Ausflüge, wie z.B. ins Phaeno nach Wolfsburg.
Das erste Treffen war ein „Überraschungstag“ mit Birte und Susanne. Ausgerüstet mit einem „Pick-
nick-Frühstück“ und dem Bollerwagen ging es in den Wald. Die erste Aufgabe: „Sammelt gelbe, oran-
ge, braune und grüne Materialien.“ wurde erfolgreich umgesetzt. Daraus entstanden ist ein kleines 
Kunstwerk am „Rodelberg“ der Villa. Der spannende Teil war die „MAXI-Taufe“: Jedes Kind wurde mit 
Glitzerwasser oder „stinknormalem“ Wasser zum „MAXI-Kind“ ernannt: 
„Ein, zwei, drei, Du bist dabei – Krixi, Kraxi, ich taufe Dich zum MAXI.“
In der nächsten Woche geht es weiter mit unserem MAXI-Treff……….

LSV Bewegungs-KiTa

https://www.lehrtersv.de/unser-verein/satzung
https://www.lehrtersv.de/unser-verein/stellenausschreibungen
https://www.lehrtersv.de/unser-verein/geschaeftsstelle
https://www.lehrtersv.de/
https://de-de.facebook.com/LehrterSV/
https://www.instagram.com/lehrtersv/
https://www.youtube.com/channel/UCrM09dswot16tCizjd6LMeA
https://www.lehrtersv.de/images/Formulare/Aufnahmeantrag_A4_2021.pdf
https://lehrtersv.de/media/attachments/2022/10/19/zeitung-lsv_3_0922_rz_web.pdf

