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AUSSERORDENTLICHE
DELEGIERTENVERSAMMLUNG
AM 02. NOVEMBER 2022

Am Donnerstag, 13.10.22, besuchte der LSV-Aufsichtsrat in
Person von Ulli Pausch und Barbel Strote die KiTa Drosselweg.
Im Rahmen des 19. Lehrter CityLaufs und der 100%-Teilnehmer-
quote aller zukinftigen Schulkinder (Einschulung im Jahr 2023)
erhielt die KiTa Drosselweg den wohlverdienten Pokal.

Ulli Pausch und Barbel Strote Uberreichten feierlich den Pokal
vor Ort und sorgten bei den Kindern flr glanzende Augen.
Neben der KiTa Drosselweg werden in den nachsten Wochen
auch alle weiteren KiTas (mit 100%-Teilnehmerquote) erhalten.
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UNSER ENERGIESPAR-TIPP DES MONATS

Ladet euer mobiles Endgerat nicht uber
Nacht. Trennt die Stromverbindung sobald
das Gerat vollstandig geladen hat.

SENIOREN

Schlachteplatte-Essen in der Goethestrafde
Das war wieder sehr lecker!

Am 14.10. trafen sich unsere LSV-Senioren
zum alljahrlichen Schlachteplatte-Essen.

HIER weiterlesen.
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WANDERN SERVUS

Fuhrberger Trinkwasser - Erlebnispfad

Nach einer kurzen Anfahrt bis zu einem Parkplatz,
der ca. 2 km hinter dem Ortsausgang von Fuhrberg
in Richtung Celle liegt, wurden wir schon von Herr
Stephan Schréter, enercity, zustandig fir die Offent-
lichkeitsarbeit, erwartet.

HIER weiterlesen.

I TENNIS

HANDBALL

SPIEL, SATZ & SIEG!
LSV-TENNISOFFENSIVE
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SPORTPARK

THEMA: KRAFTTRAINING BEI SCHULTERSCHMERZEN

Bei Schulterschmerzen ist es wichtig im Alltag auf eine aufrechte Korperhaltung zu achten und
den Rucken gerade zu halten. Beim Training solltest du die RUckenmuskulatur und Schulter-
muskulatur kraftigen und ebenfalls Rotationsbewegungen mit aufnehmen Trainiarae mit gerin-
ger Intensitat und hoher Wiederholungszahl, warme dich vorher auf

Korper.

Probiere diese 5 Ubungen gegen deine Schulterschmerzen:

1. Schultern kreisen 3 x 30 sek.

2. Arm an der Wand kreisen 2x 15 Wdh. 1xrechts/ 1x links
3. Schulter AuSenrotation am Kabelzug 3 x 15 Wdh.

4. Enges Rudern 3 x 15 Wdh.

5. Schulterdrticken 3 x 15 Wadh.

Alle 5 Ubungen kannst du bei uns im Sportpark ausfiihren und dir jederzeit
Hilfe von einem unserer Trainer holen.

*Alle 5 Ubungen kannst du bei uns im Sportpark ausfiihren und dir jederzeit Hilfe von einem unserer Trainer holen.

LES MILLS RELEASE OKTOBERFEST

Am 08.10. und 09.10. startete die Les Mills
Release unter dem Motto Oktoberfest. Jeder
der Lust hatte konnte die neuen Choreos
von Les Mills ausprobieren und an anderen
Kursen teilnehmen. Die Kursraume wurden
passend in blau weifd dekoriert und fur alle
Teilnehmer gab es anschlieflen Snacks und
Bier.

Es war ein tolles Event und wir freuen uns
auf die nachste Release mit euch.

KU RSPLAN SPORTPARK

Everner Str. 38

31275 Lehrte

Tel. 05132-929990

Mail: sportpark@lehrtersv.de
Mo-Fr: 08:00-22:00 Uhr
Sa+S0:10:00-18:00 Uhr

MITARBEITER
FACEBOOK
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SPORTPARK

Kursempfehlung: Kickboxen

Kickboxen fordert deine Ausdauer, Koordination, Konzent-
ration und Beweglichkeit. Beim Kickboxen handelt es sich
um eine Kampfsportart, bei der das Schlagen mit Fuen
und Handen wie bei den Kampfsportarten Karate und
Taekwondo mit dem konventionellen Boxen verbunden
wird.

Der Kurs ist fUr jeden geeignet, egal ob Einsteiger oder
Fortgeschrittene. Also schau gerne bei uns vorbei, wir freu-
en uns auf dich.

Unser Kurse:
Kickboxen: Do. 19:15 - 20:15 Uhr
Fitness- Kickboxen: Mo. 18:45 - 19:45 Uhr

LSV Rezept-TipP

ZUTATEN:

J 1 Hokkaibo-Kirsis (ca. 800 c)

J 1 ZwieBEL

J 1 WKNOBLAUCHZEHE

J 2 EL ButTtER

J 1L GEMUSEBRUHE

J SaLz

o PFEFFER

J 100 ML SCHLAGSAHNE

. ETWAS PETERSILIE UND CHILIFLOCKEN ZUM GARNIREN
ZUBEREITUNG:

1.KURBIS HALBIEREN, VIERTELN UND DIE KERNE MIT EINEM Ess-
LOFFEL HERAUSSCHABEN. KURBIS WASCHEN, TROCKEN TUPFE UND IN
STUCKE SCHNEIDEN. ZWIEBEL SCHALEN UND WURFELN. KNOBLAUCH
SCHALEN UND HACKEN.

2. BUTTER IN EINEM TOPF SCHMELZEN. ZWIEBEL UND KNOBLAUCH
DARIN GLASIG DUNSTEN. KURBIS HINZUFUGEN UND MITDUNSTEN. MiT
BRUHE ABLOSCHEN UND MIT SALZ UND PFEFFER WURZEN. ZUGE-
DECKT BEI MILDER HiTzE cA. 15 MINUTEN KOCHELN LASSEN.

3. Ca. 3/4 DER SAHNE ZUFUGEN UND ALLES FEIN PURIEREN. NocH
EINMAL ABSCHMECKEN. KURBISSUPPE MIT REST SAHNE UND NACH
BELIEBEN MIT PFEFFER, GEHACKTER PETERSILIE UND CHILIFLOCKEN
ANRICHTEN UND SERVIEREN.

PoRrTION: 4 PERSONEN
ZUBEREITUNGSZEIT: 35 MIN
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LSV Bewegungs-KiTa
Dilla I'lordstern

NEUES Aus DER ViLLA

Resteverwertung unseres ,Hochbeet-Projektes*

Seit einigen Monaten steht unser Hochbeet, aktuell ernten wir Kirbisse und die restlichen Tomaten.
Vom Bau des Hochbeetes gab es Ubrig gebliebene Paletten, zu denen unsere Kollegin Tine die ldee
umgesetzt hat, mit den Kindern ein ,Auenwaschbecken” zu bauen. Im nachsten Frihling werden
noch zwei Wasserhahne montiert, der Gartenschlauch angeschlossen und schon konnen die Kinder
ihre Hande waschen, ohne ins Haus laufen zu mussen. Naturlich wird auch noch kompostierbare Sei-
fe hergestellt (Was es alles gibt), um die Hande auch richtig sauber zu bekommen.

MAXI-Treff

Die altesten Kinder der Villa Nordstern sind Kinder, die im nachsten Sommer eingeschult werden kon-
nen. Einige mussen, manche kdnnen, andere wollen, die richtige Entscheidung fallt oftmals schwer.
-Wenn die einen finden, dass man grof} ist, und andere, dass man klein ist,

so ist man vielleicht gerade richtig.“ (Astrid Lindgren)

Diese Kinder treffen sich ein Mal in der Woche, immer am Mittwoch zum Maxi-Treff, um an verschie-
denen Projekten teilzunehmen, die dem Entwicklungsstand und Bedarf der Kinder entsprechen.
Geplant sind auch besondere Tage und Ausfluge, wie z.B. ins Phaeno nach Wolfsburg.

Das erste Treffen war ein ,Uberraschungstag” mit Birte und Susanne. Ausgeriistet mit einem , Pick-
nick-Frahstuck“ und dem Bollerwagen ging es in den Wald. Die erste Aufgabe: ,Sammelt gelbe, oran-
ge, braune und grine Materialien.“ wurde erfolgreich umgesetzt. Daraus entstanden ist ein kleines
Kunstwerk am ,Rodelberg” der Villa. Der spannende Teil war die ,MAXI-Taufe“: Jedes Kind wurde mit
Glitzerwasser oder ,stinknormalem® Wasser zum ,MAXI-Kind“ ernannt:

»Ein, zwei, drei, Du bist dabei - Krixi, Kraxi, ich taufe Dich zum MAXI.*

In der nachsten Woche geht es weiter mit unserem MAXI-Treff..........
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