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Lehrter Sport-Verein

LSV-Termine 2026

Ihr habt weitere Termine, die wir in unsere Übersicht aufnehmen können?
Bitte sendet diese zum jeweiligen Redaktionsschluss an: oeffentlichkeitsarbeit@lehrtersv.de

Faschingsfeier 14.02.2026

Ferienfreizeit 27.07. - 09.08.2026

23. Lehrter CityLauf 04.09.2026

Voller Energie!
Wir sind Ihr Stadtwerk für Strom, Erdgas 
und Wasser. Mit Lehrte verbunden – offen 
für die Region.

stadtwerke-lehrte.de

Wir sind 

für Sie da!
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Weihnachtsgruß

Liebe Sportfreundinnen, liebe Sportfreunde,

am Ende eines Jahres innezuhalten bedeutet, den Blick bewusst auf das zu richten, was uns getragen 
und gestärkt hat. Gemeinsam haben wir im Sport und im Vereinsleben viele schöne Erfolge gefeiert 
und wertvolle Momente erlebt.

Unser besonderer Dank gilt allen Abteilungen und Fachbereichen. Ihr habt mit großem Einsatz Sport-
veranstaltungen organisiert, Trainingslager möglich gemacht, sportliche Erfolge errungen und span-
nende Projekte umgesetzt. Eure Begeisterung für den Sport und für unseren Verein ist nicht selbst-
verständlich, sondern ein hoch engagiertes, freiwilliges Engagement, das uns stärkt und voranbringt.

Ebenso möchten wir allen Ehrenamtlichen danken, die mit ihrem Einsatz das Vereinsleben lebendig 
machen. Ob an Heimspiel- und Wettkampftagen, beim Sportabzeichen, in den Schwimmkursen oder 
auf Sportveranstaltungen wie dem Lehrter Citylauf oder dem erstmalig stattfindenden Adventslauf. 
Ohne euch wären diese Aktionen nicht denkbar. Dass der Citylauf in diesem Jahr mit 2960 Läuferin-
nen und Läufern sogar einen Teilnehmerrekord feiern durfte, verdanken wir eurem Einsatz.

Mit 4.675 Mitgliedern bieten wir in unseren Abteilungen und Fachbereichen nicht nur sportliche, 
sondern auch soziale Angebote, die Halt geben und Gemeinschaft stärken. In unserem wirtschaftlich 
stärksten Fachbereich Fitness und Gesundheit mit 1.975 Mitgliedern findet das Miteinander beim 
Training, in den Kursen oder beim Austausch in der Lounge statt. 
Ganz besonders liegt uns die Arbeit mit unseren rund 1.400 Kindern und Jugendlichen am Herzen. 
Neben den sportlichen Angeboten in den Abteilungen und Fachbereichen wurde unsere Bewegungs-
Kita Villa Nordstern um eine sechste zusätzliche integrative Kindergartengruppe erweitert. Zudem 
begleiten wir Kinder und Jugendliche in weiteren Kitas, im schulischen Nachmittagsprogramm und 
im Ganztag. Wir schaffen Räume voller Bewegung, Freude und Zusammenhalt. In Ferienbetreuungen, 
Freizeiten und kreativen Aktionen geht es nicht nur um Sport, sondern auch um Freundschaften, sozi-
ale Kompetenzen und Perspektiven fürs Leben.

Zum Jahresabschluss wünschen wir Euch und euren Familien ein frohes, besinnliches Weihnachts-
fest. Möge das neue Jahr viele fröhliche Momente, Hoffnung, Zuversicht und vor allem Gesundheit 
bringen. 
Frohe Weihnachten und ein glückliches neues Jahr!

Euer Lehrter Sport-Verein
Martina Prüße
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Herzlich willkommen..
...im Vorstand

Frank Nelke
Moin,
für alle die mich nicht kennen: ich heiße Frank 
Nelke, bin 60 Jahre alt und im Sportpark sowie 
in der Triathlon-Abteilung, wo ich mich sehr ger-
ne einbringe. Ich bin sportlich und mag nicht 
lange auf dem Sofa sitzen. Nach 4 Jahren im 

Aufsichtsrat 
habe ich 
die Tisch-
seite zum 
V o r s t a n d 
gewechselt, 
um aktiver 
m i t w i r k e n 
zu können. 
Meine Er-

fahrung aus 45 Jahren Handwerk möchte ich 
gerne einbringen.

Michael Schmuck
Ebenfalls dürfen wir Michael Schmuck als neu-

es Mitglied 
im LSV 
Vorstand 
begrüßen. 
Michael 
ist neben 
seiner 
zukünftigen 
Vorstands-
arbeit 
auch als 

stellvertretende Abteilungsleitung in unserer 
Triathlon-Abteilung tätig.

...in der Geschäftsstelle

Anna Franzen
Hallo zusammen,
mein Name ist Anna Franzen und ich möchte 

mich Ihnen und 
Euch kurz vorstel-
len. Seit Anfang 
November bin 
ich Teil der Ge-
schäftsstelle des 
LSV und unter-
stütze das Team 

in den Bereichen Kinder-Bewegungsangebote 
und Sportentwicklung.

Schon seit meiner Kindheit begleitet mich der 
Sport – insbesondere der Handball, den ich seit 
vielen Jahren aktiv spiele. Außerdem war ich 
lange Zeit im Kinder- und Jugendvarieté (Zirkus) 
aktiv, was meine Begeisterung für Bewegung 
und Teamarbeit noch verstärkt hat.

Da ich mich beruflich weiterentwickeln wollte, 
hat es mich schließlich zum LSV geführt. Ich 
freue mich sehr auf die bevorstehenden Aufga-
ben, neue Herausforderungen und auf eine tolle 
gemeinsame Zeit mit Euch und Ihnen!

Sportliche Grüße
Anna Franzen
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Pokalübergabe 22. Lehrter 
CityLauf

Kleine Füße eroberten die Burgdorfer Straße:
Pokale für Lehrtes sportliche Citylauf-Kitas

Der Lehrter Citylauf startet traditionell mit den 
jüngsten Teilnehmern. So haben die 376 Vor-
schulkinder mit den Bambiniläufen auch das 
diesjährigen Laufevent des Lehrter Sport-Ver-
eins eröffnet. Für die Kinder der Lehrter Kitas 
wurde die Erinnerung an den 22. Citylauf vom 
05.09.2025 noch einmal lebendig, als 13 Kitas 
Wanderpokale für die Teilnahme der kompletten 
Vorschul-Kita-Gruppen von Vertretern des Lehr-
ter Sport-Vereins in Empfang nehmen konnten. 
Voller Erwartung wurde die Pokalübergabe zele-
briert: Kita-Citylauf-T-Shirts waren übergezogen 
oder aufgehängt, Teilnahmeurkunden wurden 

überreicht, die von Waldemar Margiera der VGH 
Versicherung gesponsorten Medaillen vorge-
zeigt, tolle Tänze aufgeführt, Lieder gesungen 
oder der Kita-Citylauf-Schlachtruf lautstark ge-
rufen und an das nach dem Lauf von der Eisdie-
le Fantastico spendierte Eis gedacht. Wie das 
Strahlen in den Augen der kleinsten Teilnehmer 
verriet, war jedes Kind ein glücklicher Gewinner. 

Es ist schon etwas ganz Besonderes unter dem 
Applaus und den Anfeuerungsrufen von Eltern, 
Geschwistern, Großeltern und Zuschauern die 
Burgdorfer Straße mit den Erziehern zu bewäl-
tigen. Der Schlachtruf der Kita Hohnhorstweg 
trifft nicht nur das Motto der Bambiniläufe son-
dern der gesamten Veranstaltung: “Wir geben 
Gas - Citylauf macht Spaß“.
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https://lehrtersv.de/kinder-jugend/ferienaktivitaeten
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https://lehrtersv.de/unser-verein/stellenausschreibungen/640-erzieher
https://www.fahrschule-holze.de/
https://lehrtersv.de/kinder-jugend/babys-krabbelkinder


Ein Sommer voller Erfolge- 
und ein Saisonauftakt nach 
Maß für die LSV Badminton 
Abteilung

Am Wochenende des 21./22. Juni fanden in 
Altwarmbüchen die Jugend-Bezirksmeister-
schaften statt. Für den Lehrter SV
gingen Charlotte und Emily an den Start und 
beide sorgten für glänzende Ergebnisse. 
Charlotte erkämpfte sich im Mädchendoppel 
U13 einen hervorragenden 2. Platz, während 
Emily sowohl im Doppel als auch im Einzel Be-
zirksmeisterin wurde. Parallel dazu schlug Julian 
beim LiningCup auf und triumphierte im Her-
reneinzel D. Mit diesen Erfolgen ging es für alle 
verdient in die Sommerpause.

Auftakt zur Saison 25/26: Aue-City-

Cup in Burgdorf

Ende August wurde die neue Saison 25/26 
dann offiziell eröffnet. Beim Burgdorfer Aue-Ci-
ty-Cup starteten gleich acht Badmintonspieler 
von uns. Im Mixed sorgten Chiharu und Jens mit 
dem 1. Platz in der C-Klasse für ein 
Ausrufezeichen, Emily und Florian holten Bron-
ze. Auch Josi und Emily überzeugten mit einem 
starken 4. Platz. Ein rundum gelungener Start
in die neue Saison!

Badminton
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Ranglistenturnier in Wunstorf - starke 

Jugendleistungen

Am 13. September 2025 reisten die Nach-
wuchstalente Judith, Mieke, Len und Yannis 
zum Ranglistenturnier nach Wunstorf, betreut 
von Jugendtrainer Michael. Für Mieke war es 
sogar das erste Ranglistenturnier überhaupt, 
doch gemeinsam mit Judith zeigte sie im Mäd-
chen-Einzel eine beeindruckende Leistung.  
 
Bei den Jungen lief es auch erfolgreich: Len ge-
wann seine Altersklasse, und Yannis erspielte 
sich ebenfalls einen Podestplatz. Ein erster und 
ein dritter Platz, ein toller Beweis für die gute 
Nachwuchsarbeit in Lehrte.

Saisonstart: Sechs Mannschaften gehen 

an den Start

Gleich sechs Mannschaften spielen diese Sai-
son für den Lehrte SV und Sehnder SUS, zwei 
davon im Jugendbereich U15 und U17. Die ers-
ten Punktspiele meisterten Lena, Mieke, Yannis 
und Len (U17) sowie Moritz, Tomke, Charlotte, 
Jonas und Chiaki (U15) mit Erfolg. Die Motiva-
tion im Training ist spürbar gestiegen, sehr zur 
Freude des Trainerteams Michael, Nancy und 
Emily.

Auch im O19-Bereich läuft der Spielbetrieb be-
reits auf Hochtouren:

1. Mannschaft: spielt in der Verbandsklasse 
und steht aktuell auf dem ersten Tabellenplatz. 
Die Aufstiegschancen stehen also gut
Spieler und Spielerinnen: Phillip, Do, Claudius, 
Thomas, Yvonne und Nina



2. Mannschaft: frisch aufgestiegen und bereits 
starker Dritter
Spieler und Spielerinnen: Volker, Moritz, Tom, 
Ralf, Chiharu und Emily

3. Mannschaft: spielt mit viel Teamgeist, aktuell 
auch auf dem dritten Tabellenplatz
Spieler und Spielerinnen: Michael, Andreas, 
Alex, Julian, Florian, Eva, Judith und Josi

Landesmeisterschaften U19 in Lüneburg

Am 20./21. September ging es für Emily zu den 
Landesmeisterschaften U19 nach Lüneburg, 
für die sie sich zuvor im Einzel und Doppel als 
Bezirksmeisterin qualifiziert hatte. Nach span-
nenden Spielen landete sie im Einzel unter den 
Top 7 Spielerinnen Niedersachsens, ein tolles 
Ergebnis auf Landesebene.

O19-Bezirksmeisterschaft in Langenhagen – 
drei Vize-Titel

Am 01./02. November standen die O19-
Bezirksmeisterschaften in Langenhagen an. 
Für den Lehrter SV starteten Phillip und Julian. 
Phillip sicherte sich sowohl im Herrendoppel 
als auch im Herreneinzel A jeweils den 2. Platz 
und damit die Qualifikation zur Landesmeister-
schaft. Auch Julian überzeugte und belegte im 
Herreneinzel C den 2. Platz.
Herzlichen Glückwunsch an beide!

Für weitere Termine, Einblicke und Ergebnisse 
schaut gerne auf unserem Instagram-Kanal vor-
bei!

Badminton
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Gymnastik und mehr

Ein unvergesslicher Ausflug 
ins Grüne - Kutschfahrt im 
Eckertal

Am frühen Vormittag versammelte sich unse-
re Gruppe gut gelaunt im idyllischen Eckertal. 
Frisch und munter stiegen wir in die Kutsche, die 
uns gemächlich entlang des ehemaligen Grenz-
streifens der DDR führte. Es war bewegend, die-
se geschichtsträchtige Landschaft in so friedli-
cher Atmosphäre zu erleben. 

Nach etwa einer halben Stunde legten wir eine 
Rast ein. Bei einem rustikalen Hausschlach-
teessen stärkten wir uns mit allerlei Leckerei-
en – es schmeckte wie früher bei Oma auf dem 
Land. Gut gesättigt ging es weiter zur Mühle 
Otto, wo uns eine interessante Führung erwarte-
te. Besonders beeindruckend war das originale 
Wasserrad, das noch heute in Bewegung ist – 
ein echtes Stück lebendige Geschichte. 

Die Rückfahrt führte uns durch den märchen-
haften Schimmerwald, der seinem Namen alle 
Ehre machte. Zurück in Eckertal wurden wir 
mit duftendem Kaffee und selbstgebackenem 
Kuchen empfangen – ein Hochgenuss! Zum 
Abschluss besichtigten wir noch einen Bio-Hof, 
wo wir viel über nachhaltige Landwirtschaft er-
fuhren. 

Mit vielen schönen Eindrücken im Gepäck 
brachte uns der Bus schließlich zurück nach 
Lehrte. Es war ein rundum gelungener Tag, der 
allen sehr gefallen hat – und von dem wir sicher 
noch lange erzählen werden.

Ein Tag voller Freude in Bad 
Wildungen - Ein Ausflug der 
besonderen Art

Ach wie schön war es doch! Unsere ehemalige 
Wettkampfgruppe hat sich Anfang August auf 
eine kleine Reise begeben - vier Tage voller Er-
lebniss, Lachen und guter Gespräche. 



Mit dem ICE ging es flott und bequem von Han-
nover nach Bad Wildungen, einem charmanten 
Kurort, der uns mit seiner Ruhe und Schönheit 
sofort verzaubert hat.
Unsere Unterkunft, die liebevoll geführte Pensi-
on Gockels-Auszeit, war ein echtes Juwel. Kaum
angekommen, haben wir unsere Zimmer bezo-
gen und uns gleich auf die Suche nach einem 
netten Lokal fürs Mittagessen gemacht. Und wie 
das Leben so spielt – wir landeten beim Inder! 
Ein bisschen exotisch für unsere Gaumen, aber 
köstlich war’s. Am ersten Nachmittag stand ein 
Spaziergang durch den Naturpark Reinhards-
hausen auf dem Plan.
Am Tag darauf wanderten wir zum Schloss Fried-
richstein. Die Aussicht von dort oben auf Bad
Wildungen war einfach traumhaft – man hätte 
stundenlang verweilen können. Den Abend ging 
esdann in die QuellenTherme Reinhardshausen. 
Ein bisschen schwimmen, ein bisschen plan-
schen –das tat unseren müden Knochen richtig 
gut! Der nächste Tag brachte uns zur berühmten 
Wandelhalle, mitten im größten Naturpark Euro-
pas. Ein Ort der Ruhe und Kraft – wir haben die 
Atmosphäre sehr genossen. Fast jeden Abend 
haben wir uns in einem gemütlichen Lokal zu-
sammengefunden, ein Gläschen
Wein getrunken und den Tag Revue passieren 
lassen. Es wurde viel gelacht und erzählt.
Ein ganz besonderes Highlight war das Lich-
terfest am dritten Abend. Über 15.000 Kerzen 
tauchten den Kurpark in ein magisches Licht, 
dazu Live-Musik auf drei Bühnen – und als krö-
nender Abschluss ein Musikfeuerwerk über den 
„Goldenen Gärten“ um 23:30 Uhr. Da blieb kein 
Auge trocken vor Staunen!

Am letzten Tag hieß es dann: Koffer packen, ge-

mütlich frühstücken und noch ein letzter
Spaziergang durch den Kurpark, bevor es wie-
der mit dem ICE zurück nach Hannover ging.
Es war eine Reise, die uns allen lange in Erin-
nerung bleiben wird – voller kleiner Abenteuer,
schöner Gespräche und gemeinsamer Freude. 
So muss Vereinsleben sein!

Hennes Quiz-Night im 
Brauhaus

Zwölf Mädels aus Bärbel Strotes Intensivgym-
nastik-Gruppen brachen am 07. Oktober zur
allseits beliebten Quiz-Night ins Brauhaus Han-
nover auf. Bärbel hatte wiederholt anklingen
lassen, dass sie brennend gern einmal an ei-
nem Table-Quiz teilnehmen würde. Gesagt,
gemerkt, gegoogelt und zum Geburtstag ge-
schenkt.Nach einem rustikalen Schmaus setz-
ten wir uns an zwei Sechser-Tischen in Position 
(dieSpielmäuse und die Fit Quizzer) und waren 
gespannt auf das, was da auf uns zukommen
kommen würde. Keine von uns hatte je zuvor an 
einer derartigen Veranstaltung teilgenommen.

Gymnastik und mehr

14 15

Gymnastik und mehr

SEIT ÜBER 50 JAHREN IN LEHRTE
Rund um das Auto gut betreut

• Neu und Gebrauchtwagen
• Kundendienstwerkstatt
• Karosserieabteilung / Autolackiererei
• Aral - SB - Tankstelle • Leihwagen

STÄNDIG GEBRAUCHTWAGENAUSSTELLUNG
Lehrte PeineBurgdorfer  Straße 115

Telefon (0 51 32) 82 96-0
Feldstraße 33
Telefon (0 51 71) 58 40-0

Auto-Zierk GmbH & Co.KG

Der Quizabend war multimedial gestaltet, indi-
viduell, abwechslungsreich und es galt Fragen 
aus den unterschiedlichsten Sachgebieten zu 
beantworten: Musik-/ Höraufgaben, Prominen-
te auf Kinderfotos zu erkennen, Filmrätsel, All-
gemeinwissen, Knobelaufgaben, Denglisch und 
vieles mehr.

Unsere Köpfe rauchten gewaltig. Wieviel Rollen 
Klopapier benutzt ein Mensch
durchschnittlich in seinem Leben? Unsere Mei-
nungen gingen hier sehr weit auseinander.
Und dann sollten acht der zehn Monarchien in 
Europa genannt werden. ZEHN??? Wir
wussten gar nicht, dass es so viele gab, beka-
men letztendlich aber doch acht zusammen.

Vatikanstadt und Andorra haben wir erst 
später googeln können. Während des Quiz-
zes waren Handys strikt verboten. Insge-
samt nahmen 34 Teams teil. Wir waren an 
diesem Abend nicht die hellsten Kerzenauf 
der Torte und landeten ziemlich weit hinten.  

Aber Spaß gemacht hat es trotzdem und
es war bestimmt nicht das letzte Mal, dass wir 
an solch einem Quiz teilgenommen haben

https://auto-zierk.de/
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Handball

Hallo… Da sind wir wieder…
“Staffelsieger, Staffelsieger 
hey“… falls ihr euch erinnert

Der Handballnachwuchs der männlichen E-/D-
Jugend ist in die neue Saison gestartet. Die 
E-Jugend tritt diese Saison in der Regionsober-
liga an, die D-Jugend in der Regionsklasse. 
Das ist ein deutlich höheres Niveau mit dem sich 
unsere Spieler jetzt auseinandersetzen müssen 
und zeigt tatsächlich auch, verglichen mit ande-
ren Teams, dass die Nachwuchsarbeit des Lehrter 
SV Handballs in den letzten Jahren eher schwach 
aufgestellt war, aber das ändern wir jetzt. Sowohl 
mit der Trainerin Kaja Sowa, die zusätzlich zur 
Spielwartin noch das Amt der Jugendwartin über-
nommen hat, als auch mit den Co-Trainern Stefan 
Ernst, Torsten Wulf (stellv. Spielwart) und Kai Roh-
de. Mit diesen vier Trainern, steht dem männlichen 
Nachwuchs ein motiviertes Team zur Verfügung. 

Der Saisonauftakt war jedenfalls recht fordernd für 
den Nachwuchs. Die aktuelle Bilanz der E-Jugend ver-
zeichnet einen Sieg, zwei Niederlagen. Die D-Jugend 
verzeichnet aus vier Begegnungen, einen Sieg, ein Un-
entschieden und zwei Niederlagen (stand 11.11.25). 
Hierbei soll jedoch kurz angemerkt werden, dass die 
D-Jugend aufgrund genannter Nachwuchsprobleme 
zur Hälfte aus Spielern der E-Jugend besteht bzw. 
aufstocken muss. Punkte und Tabellen sind in die-
ser Altersklasse jedoch eher zweitrangig, Spaß und 
Begeisterung viel wichtiger. Genau dafür hat Kaja in 
den Herbstferien gesorgt, als sie das „We Play Hand-
ball Star-Camp“ des THW-Kiel organisiert hat. Vom 
14.10. – 16.10.25 kamen 40 Kinder sowohl vom 
Lehrter SV als auch aus der gesamten Region Hanno-
ver in der Sporthalle Schlesische Straße zusammen. 

Drei Tage lang haben die Kids zusammen trainiert, 
gespielt, zusammen gegessen, Spaß gehabt und ihre 
Fähigkeiten weiterentwickelt. Da das Hanball-Camp 
aus Kiel nur zwei Trainer plus Trainingskonzept mitge-
bracht hatte, wurden das Training und die Betreuung 
hauptsächlich von Kaja, Sophie Klußmann, Stefan, 
Torsten und Yorrick Backschies durchgeführt. Dan-
keschön dafür! Das Camp-Highlight fand am letzten 
Tag statt. Denn pünktlich zum Abschlussturnier kam 
Marian Michalczik von den Recken in die Halle und 
übernahm direkt die Rolle des Co-Trainers bei einigen 
Mannschaften. Die Kids konnten ihm Fragen stellen, 
sich mit ihm unterhalten und natürlich gab es dann 
auch noch eine Autogrammstunde, bei der die Kids 
echt alles gegeben haben. Marian hat alles unter-
schrieben, vom Trikot, bis hin zu Schuhen, Socken, 
Trinkflaschen, Handyhüllen und auch Selfies mit Ma-
rian durften natürlich nicht fehlen. Ein gelungener Ab-
schluss für dieses tolle Event. Einen weiteren Baustein 
der Nachwuchsarbeit ging das Team am 14.11.25 
an. Denn der Handball-Grundschulaktionstag  wurde 
in Zusammenarbeit mit den dritten Klassen der Al-
bert-Schweitzer Grundschule ausgetragen. Das Kon-
zept hierfür stammt vom DHB, die Materialien stam-
men vom HVNB und organisiert wurde alles von Kaja. 

Wie ihr lesen könnt, passiert und bewegt sich 
schon so einiges im Nachwuchsbereich des LSV-
Handballs. Ich lehne mich jetzt mal aus dem Fens-
ter und behaupte, da kommt bestimmt noch mehr.

Auch wenn ich mich hier wiederhole und es schon im 
letzten Artikel erwähnt habe, aber ich finde das ein-
fach weiterhin herausragend, was diese jungen Men-
schen in ihrer Freizeit für Andere, noch viel Jüngere, 
leisten und aufwenden.

Neben den bereits genannten, ist da noch Romeo 
Mies, der mit Yorrick und Stefan zusammen die Ball-
spielgruppe betreut. Sophie trainiert die weibliche 
B/A-Jugend und Stefan betreut zusätzlich zur männ-
lichen E/D-Jugend auch noch die Minis A und B. In 
diesem Zusammenhang freut es mich auch richtig, 
dass Kaja für ihren bisherigen Einsatz vom Lehrter SV 
für das „Soziale Talent 2025“ beworben und vom Re-
gionssportbund Hannover nominiert wurde. Wir drü-
cken ihr die Daumen, verdient hätte sie es jedenfalls. 
Nach unserem letzten Artikel haben sich sogar schon 
ein paar neue Spieler für die männliche E/D-Jugend 
gefunden, aber da geht noch was, wir haben noch Ka-
pazitäten. Nicht nur bei der männlichen E/D-Jugend. 
Daher möchte ich auch dieses Mal, wieder mit dem 
Appell an alle Lesenden abschließen. 

Wenn ihr also selbst Kinder habt, oder Nachbarn, 
Freunde, Kollegen mit Kindern, dann sprecht diese 
doch bitte mal an, ob sie nicht Lust hätten ein Pro-
betraining zu machen und mal reinzuschnuppern. In 
kaum einem anderen Mannschaftssport wird Team-
geist, Fairness und gegenseitiger Respekt heutzutage 
noch so gelebt wie im Handball. 
Für Informationen, Trainingszeiten oder andere Fra-
gen wendet euch bitte per Mail an Kaja, 

kaja.sowa07@gmail.com oder an handball@lehr-
tersv.de. Dies gilt natürlich für alle Altersklassen, 
ob nun Junge oder Mädchen. Besonders werden die 
Jahrgänge 2013/14 für die männliche D-Jugend ge-
sucht. 

Wie die Saison für unsere männliche E/D-Jugend 
weitergeht und was sich im Nachwuchsbereich noch 
alles entwickelt hat, erfahrt ihr dann in der nächsten 
Ausgabe der Vereinszeitung. Falls Ihr euch fragt, wer 
diese Artikel schreibt, ein Spielervater…

Handball

https://www.radhaus-sturm.de/
https://www.radhaus-sturm.de/
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Vorstellung der Abteilung 
Judo bei der Kindersport-
schule

Zum Ende des Jahres bekam unsere Abteilung 
durch Imke Hogreve die Möglichkeit  wieder im 
Rahmen der Abteilungsvorstellung des LSV in 
den verschiedenen Gruppen unsere Sportart 
vorzustellen. 
Gern nahmen wir die Anfrage an, besprachen 
die anstehenden Termine und Markus über-
nahm die ersten Einheiten des Schnupperkurs 
Judo für die Kindergruppen. Mit viel Spaß und 
kleinen Auflockerungsspielen wurden mit den 
Kindern die ersten Schritte im Judo eingeübt, 
Man übte das richtige Fallen in allen Richtun-
gen, rangelte und raufte judospezifisch mitein-
ander und lernte den ersten Wurf kennen. Die 
Kinder achteten darauf, dass sie respektvoll 
miteinander umgingen und gegenseitig Rück-
sicht nahmen, damit sich niemand verletzte. 
Aufgrund der Sperrung der Vierfeldhalle wurde 

eine Trainingseinheit der Gruppe zu den regulä-
ren Judotraining eingeladen. Vielen Dank an un-
seren Trainer Kevin, der spontan zusagte, dass 
die Kinder beim Training mitmachen dürfen, 
sowie Jürgen und Caroline, die Markus bei dem 
Miteinander unterstützten.
Jürgen und Markus nahmen zum Jahresende an 
den verschiedenen Verbandstagen des Bezirks, 
Region und dem NJV teil und repräsentierten 
unsere Abteilung und den Lehrter SV. Im Aus-
tausch mit den Vereinen konnten Jürgen und 
Markus auf den Verbandstagen Informationen, 
die den Judosport in unsere Region betreffen er-
fahren und zusätzliche Angebote für Wettkämp-
fe, Lehrgänge usw. in Erfahrung bringen. Wie 
Jürgen und Markus erfuhren wird es im nächs-
ten Jahr ein Highlight für den Judosport geben. 
Die Finals der nationalen Judo-Meisterschaften 
werden im Sommer in Hannover ausgetragen.  

Ein Rahmenprogramm mit den regionalen Verei-
nen soll den Besuchern unsere Sportart näher-
bringen.

Judo

Inga    Baurmeister
Steuerberaterin

Telefon 05132 • 50659-60
Telefax 05132 • 50659-80
E-Mail info@baurmeister-stb.de
Internet www.baurmeister-stb.de

Wandelgraben 1 • 31275 Lehrte

Halloweenparty 2025

Am 31. Oktober 2025 verwandelte sich un-
sere Geschäftsstelle des LSV in ein schaurig-
schönes Halloween-Paradies für 50 Kinder im 
Alter von 6 bis 12 Jahren. Die Party richtete sich 
sowohl an unsere Vereinsmitglieder als auch an 
Nichtmitglieder, die einen sportlich-gruseligen 
Nachmittag erleben oder unseren Verein auf 
spielerische Weise kennenlernen wollten.

Schon beim Betreten des Vereinsheims wurden 
die kleinen Gäste von einer liebevoll gestalteten 
Dekoration empfangen: Spinnenweben hingen 
von der Decke, Kürbisse leuchteten geheimnis-
voll und kleine Untote sorgten für eine perfekt 
gruselige Stimmung. Die Atmosphäre wurde 
zusätzlich durch die fantasievollen Kostüme der 
Kinder lebendig. Hexen, Vampire, Geister und 
Monster huschten fröhlich durch die Räume und 
ließen die Halloweenstimmung richtig aufleben.

Nach einer herzlichen Begrüßung startete das 
Programm mit einem bunten Mix aus Toben, 
Spielen und kreativen Halloween-Stationen. 
Dabei stand den Kindern eine große Bewe-
gungslandschaft zur Verfügung, die zum Klet-
tern, Springen, Balancieren und Rennen einlud. 
Hier konnten die Kinder ihre Energie ausleben 
und gleichzeitig spielerisch ihre Geschicklich-
keit trainieren. Besonders beliebt war zudem 
das Basteln gruseliger Dekorationen für Zuhau-
se sowie die zahlreichen Partyspiele bei denen 
die Kinder ihre Fertigkeiten und Kreativität unter 
Beweis stellen konnten. 

Auch das gemeinsame Lachen und die ausge-
lassene Stimmung trugen dazu bei, dass der 
Nachmittag für alle unvergesslich wurde.

Ein absolutes Highlight war das Halloween-
Buffet, das von den Eltern liebevoll vorbereitet 
wurde. Unter dem Motto „gruselig, aber le-
cker“ entstanden wahre Hingucker: Wiener im 
Teigmantel wurden zu „Hexenfingern“, Brezeln 
verwandelten sich in Spinnen und viele weitere 
kreative Snacks sorgten nicht nur für leuchten-
de Kinderaugen, sondern auch für vollen Bauch 
und gute Laune.

Für unseren Verein bot die Veranstaltung außer-
dem eine hervorragende Gelegenheit, Kindern, 
die noch nicht Mitglied sind, unser Sportan-
gebot auf spielerische Weise näherzubringen. 
Spielerisch, kreativ und mit viel Bewegung 
konnten sie einen Eindruck davon gewinnen, 
wie viel Spaß Sport im LSV macht.
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Wir bedanken uns herzlich bei allen Helferinnen 
und Helfern, die zum Gelingen der Party beige-
tragen haben und wir freuen uns schon auf das 
nächste Jahr, wenn es wieder heißt „Süßes oder 
Saures beim LSV“

Adventsshopping beim LSV 

Am 6. Dezember 2025 verwandelte sich unsere 
Geschäftsstelle in ein warm leuchtendes Ad-
ventsparadies für 34 Kinder im Alter von 4 bis 
10 Jahren. Eingeladen waren neben unsere s 
Vereinsmitgliedern auch Kinder, die unseren 
Verein noch nicht kennen. Sie erlebten einen 
fröhlichen, bewegungsreichen Nachmittag und 
entdeckten gleichzeitig die besondere Vorweih-
nachtsstimmung im LSV

Nach einer herzlichen Begrüßung startete das 
Programm mit einem abwechslungsreichen Mix 
aus Bewegung, Spielen und kreativen Advents-
basteleien. Unsere große Bewegungslandschaft 
bot den Kindern vielfältige Möglichkeiten zum 
Turnen, Balancieren, Springen und Rennen, 
ideal um sich auszupowern und gleichzeitig Ko-

ordination und Mut zu stärken. Besonders viel 
Anklang fanden die Bastelstationen, an denen 
die Kinder weihnachtliche Anhänger, kleine Ge-
schenke und festliche Dekorationen für Zuhau-
se gestalten konnten. Mit großer Freude wurde 
geschnitten, geklebt, gemalt und gelacht. Auch 
die gemeinsamen Spiele trugen zur fröhlichen 
Stimmung bei, stärkten das Miteinander und 
ließen den Nachmittag wie im Flug vergehen.
Ein besonderer Höhepunkt war die Waffelstati-
on, an der es herrlich nach frisch gebackenen 
Leckereien duftete. Unsere FSJler zauberten mit 
viel Hingabe goldbraune Waffeln, die mit Puder-
zucker bestäubt zu kleinen Genusshighlights 
wurden. Sie schmeckten nicht nur köstlich, 
sondern rundeten die gemütliche Adventsatmo-
sphäre perfekt ab.

Wir bedanken uns herzlich bei allen Helferin-
nen und Helfern, die mit ihrem Einsatz und ihrer 
Unterstützung zum Gelingen des Adventsshop-
pings beigetragen haben. 
Wir freuen uns schon jetzt auf das nächste  
Jahr.

Leichtathletik
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Die neue Leitung der Leichtathletik-Abteilung stellt sich vor

Liebe Mitglieder, liebe Sportsfreunde,
wir freuen uns, uns euch als neue Leitung der Leichtathletik-Abteilung vorstellen zu dürfen:

	
Abteilungsleitung Daniel Behlert
Daniel übernimmt die Rolle des Abteilungsleiters und bringt große Begeisterung für die 
Leichtathletik mit und wir sich um die Organisation und Betreuung unserer Trainings-
gruppen kümmern. 

Stellv. Abteilungsleitung Laura Schwenger
Laura unterstützt als stellvetrtende Abteilungsleitung und bringt als erfahrene Leicht-
athletik Wssen und Kompetenz in den Trainingsbetrieb.

Finanzen und Kasse Jan Heinrich
Jan verantwortet künftig den Bereich Finanzen und Kasse und sorgt für eine transparen-
te verlässliche Verwaltung unserer Abteilungsmittel

Gemeinsam möchten wir die LSV Leichtathletik voranbringen - mit einem klaren Fokus auf Nach-
wuchsförderung, einem starken Gemeinschaftsgefühl und der aktiven Teilnahme an Wettkämpfen 
und Veranstaltungen. Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit mit euch, auf neue Impulse und 

darauf, gemeinsam sportliche Erfolgen zu feiern!

https://www.simokat.de/
https://www.simokat.de/
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Wisent Run 2025 - Unsere Läufer glänzen 

mit Toplatzierungen

Der 7. Wisent Run in Springe bot auch in diesem Jahr 
packenden Laufsport und mitreißende Stimmung. 
Zwischen begeisterten Anfeuerungsrufen, strahlen-
dem Sonnenschein und bester Organisation gaben 
hunderte Läuferinnen und Läufer ihr Bestes – und 
mittendrin Marie König, Paul Kleber und Hanna 
Fehlhaber, die mit beeindruckenden Leistungen auf-
trumpften.
Marie König startete über die 3-Kilometer-Distanz 
und setzte gleich zu Beginn des Tages ein sportliches 
Ausrufezeichen. Mit einem couragierten Lauf sicherte 
sie sich den 2. Platz in der Gesamtwertung und den 
1. Platz in ihrer Altersklasse. Dank ihres konstanten 
Tempos und eines kraftvollen Schlussspurts stand 
sie verdient auf dem Podium.
Auf der 6-Kilometer-Strecke zeigte Paul Kleber eine 
ebenso starke Vorstellung. Mit Ausdauer, kluger 
Renneinteilung und einer beeindruckenden Portion 
Kampfgeist lief er auf den 3. Gesamtrang und ge-
wann ebenfalls seine Altersklasse. Der Applaus im 
Ziel war ihm sicher.

Das sportliche Glanzlicht setzte Hanna Fehlhaber. Sie 
dominierte die 12-Kilometer-Strecke von Beginn an, 
baute ihren Vorsprung kontinuierlich aus und sicherte 
sich souverän sowohl den Gesamtsieg als auch den 
Altersklassensieg. Eine herausragende Leistung, die 
für Begeisterung sorgte.
Wir sind unglaublich stolz auf unsere Läuferinnen und 
Läufer. Solche Erfolge entstehen nur durch konse-
quentes Training, Disziplin und den unbändigen Wil-
len, immer wieder an die eigenen Grenzen zu gehen.

Mit drei Podestplätzen beim 7. Wisent Run war dieses 
Event ein sportlicher Höhepunkt.

v.l.: Paul Kleber, 
Hanna Fehlhaber, 
Marie König

Hanna Fehlhaber triumphiert beim Hanna Fehlhaber triumphiert beim 

Rammelsberger SteigerlaufRammelsberger Steigerlauf
Leichtathletik-Trainerin Hanna Fehlhaber hat beim 3. 
Rammelsberger Steigerlauf am 30. August 2025 ein-
mal mehr ihr beeindruckendes Können unter Beweis 
gestellt. Für den Lehrter SV Leichtathletik ging sie im 
anspruchsvollen „ObersteigerLAUF“ über 21,1 Kilo-
meter (Halbmarathon) an den Start – eine Strecke 
mit 610 Höhenmetern und einer maximalen Steigung 
von rund 15 %.
Doch Hanna ließ sich von den Herausforderungen 
nicht beeindrucken. Mit großem Durchhaltevermö-
gen, kluger Renneinteilung und sichtbarer Leiden-
schaft meisterte sie die anspruchsvolle Strecke sou-
verän und sicherte sich in einer hervorragenden Zeit 
von 1:44:55 Stunden den 1. Platz bei den Frauen.

Die Freude und der Stolz im Verein sind riesig. Abtei-
lungsleiterin Kerstin König und alle Athletinnen und 
Athleten gratulieren Hanna herzlich zu diesem her-
ausragenden Erfolg. Ihr Einsatz, ihre Stärke und ihre 
Begeisterung für den Sport sind ein echtes Vorbild für 
das gesamte Team.
Jetzt heißt es, den Erfolg zu genießen und neue Ener-
gie für die kommenden sportlichen Herausforderun-
gen zu tanken.

Herzlichen Glückwunsch, liebe Hanna – wir sind stolz 
auf dich! 

Leichtathletik
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Vier Läufer – vier Bestzeiten: Starkes Team 

beim SportScheck Run!

Beim diesjährigen SportScheck Run zeigten Marie 
König, Lilly Preim, Paul Keber und Jesko Miler über 
die 5-Kilometer-Distanz eindrucksvoll, was in ihnen 
steckt. Mit vier persönlichen Bestzeiten war das Team 
des Lehrter SV Leichtathletik kaum zu bremsen – ein 
großartiger Beweis für Trainingsfleiß, Teamgeist und 
Durchhaltevermögen!
Marie überzeugte mit einer starken Zeit von 23:34 
Minuten und erreichte damit den 5. Platz in der U14.
Lilly lief ein beherztes Rennen, blieb mit 20:41 Mi-
nuten deutlich unter ihrer bisherigen Bestmarke und 
erkämpfte sich den 4. Platz in der U18.
Paul glänzte mit einer hervorragenden Zeit von 17:51 
Minuten und wurde mit dem 3. Platz in der U16 be-
lohnt.
Jesko bewies ebenfalls großen Kampfgeist und fi-
nishte in 26:00 Minuten auf dem 31. Platz in der U16 
– eine starke Leistung in einem großen Teilnehmer-
feld Alle vier zeigten beeindruckenden Einsatz bis zur 
Ziellinie und sorgten gemeinsam für ein echtes High-
light im Laufkalender.
Wir sind unglaublich stolz auf euch! Eure Energie, 
euer Ehrgeiz und euer Teamgeist sind ein großartiges 
Beispiel für den Zusammenhalt in unserer Laufgrup-
pe.
Herzlichen Glückwunsch zu diesen tollen Leistungen 
– weiter so!

	  
oben: 
Jeski Miller,  
Marie König
unten: 
Paul Kleber,
Lilly Preim

3. Burgdorfer Spargellauf - starke Ergebnis-

se für unser Läufer und Läuferinnen!

Am Samstag fand in Burgdorf der 13. Spargel-
lauf statt – ein beliebtes Laufevent, das Jahr für 
Jahr zahlreiche Sportbegeisterte aus der Region 
anzieht. Auch Marie König, Hanna Fehlhaber 
und Paul Kleber waren am Start und überzeug-
ten mit hervorragenden Leistungen.
Über die 5-Kilometer-Strecke zeigte Marie König 
erneut ihr großes Talent. In starken 22:37 Minu-
ten lief sie auf den 2. Platz der Gesamtwertung 
und sicherte sich zusätzlich den zweiten Platz in 
der Altersklasse U14. Besonders bemerkens-
wert: Sie unterbot damit sogar ihre persönliche 
Bestzeit vom SportScheck Run in Hannover – 
eine tolle Entwicklung!

Ihr Vereinskollege Paul Kleber glänzte ebenfalls 
über 5 Kilometer. Mit einer Zeit von 18:26 Minu-
ten erreichte er den 5. Platz im Gesamtfeld und 
gewann souverän die Altersklasse U16.

Auf der 10-Kilometer-Distanz sorgte schließlich 
Hanna Fehlhaber für das sportliche Highlight 
des Tages. Mit einer herausragenden Zeit von 
39:32 Minuten war sie nicht zu schlagen – sie 
gewann sowohl ihre Altersklasse als auch die 
Gesamtwertung der Frauen.

Diese Ergebnisse zeigen eindrucksvoll den Ehr-
geiz, die Trainingsdisziplin und den Teamgeist 
unserer Athletinnen und Athleten.

Herzlichen Glückwunsch an Marie, Paul und 
Hanna – eine starke Vorstellung beim 13. Burg-
dorfer Spargellauf! 

Leichtathletik
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Olaf Meier
Beratungsstellenleiter
Parkstr. 17, 31275 Lehrte

 05132 8214821

VLH.

Steuern? Wir machen das.

Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG. www.vlh.de

Doppelsieg für den Lehrter SV beim 24. 

Volkslauf in Altwarmbüchen!

Marie und Paul begeistern mit grandiosen Leistungen
Der 24. Volkslauf in Altwarmbüchen bote beste Be-
dingungen für spannenden Laufsport: eine bestens 
präparierte Strecke und jede Menge gute Stimmung 
entlang des Kurses. Mitten im bunten Teilnehmerfeld 
standen Marie König und Paul Kleber an der Startlinie 
– und sorgten mit ihren Leistungen für echte Gänse-
hautmomente!
Schon beim Startschuss war die Konzentration un-
seren beiden Athletinnen und Athleten anzumerken. 
Marie König, die über die 3,6-Kilometer-Distanz an-
trat, zeigte von Beginn an, dass sie in Topform ist. Mit 
einem schnellen, gleichmäßigen Tempo setzte sie 
sich früh an die Spitze des Feldes und baute ihren 
Vorsprung Runde für Runde aus. Angefeuert von den 
Zuschauern und unterstützt vom Jubel lief sie schließ-
lich in fantastischen 15:36 Minuten über die Ziellinie 
– und das als Gesamtsiegerin! 
Damit sicherte sich Marie nicht nur den 1. Platz in ih-
rer Altersklasse, sondern gewann auch die Gesamt-
wertung der Frauen – ein Doppelerfolg, der ihren Ehr-
geiz, ihre Trainingsdisziplin und ihre Leidenschaft für 
den Laufsport eindrucksvoll unterstreicht.
Ein unglaublicher Moment, der einmal mehr zeigt, wie 
viel Talent und Entschlossenheit in ihr steckt. Herzli-
chen Glückwunsch, liebe Marie – was für ein Lauf!

Doch damit war der Jubel noch lange nicht vorbei. 
Paul Kleber bewies auf seiner Strecke, dass auch er 
zu den ganz Großen seiner Altersklasse gehört. Mit 
einer beeindruckenden Mischung aus Tempo, Aus-
dauer und mentaler Stärke absolvierte er die 3,6 Ki-
lometer in starken 12:32 Minuten. Damit erreichte er 
den 4. Platz in der Gesamtwertung und sicherte sich 
souverän den Sieg in seiner Altersklasse U16! 
Paul zeigte einmal mehr, dass sich konsequentes 
Training auszahlt – und dass man mit Leidenschaft 
und Willenskraft auch in einem starken Teilnehmer-
feld ganz vorne mitlaufen kann. 
Die beiden jungen Läuferinnen und Läufer haben mit 
ihren Ergebnissen eindrucksvoll bewiesen, dass nicht 
nur auf eine starke Gemeinschaft, sondern auch auf 
sportliche Spitzenleistungen bauen kann. 
Herzlichen Glückwunsch zu diesen großartigen Erfol-
gen – ihr seid ein echtes Vorbild!

Paul Kleber & Marie König
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https://www.vlh.de/bst/3202/?utm_source=Yext&utm_medium=GMB
https://www.evelsundvonderohe.de/
https://www.lehrter-wohnungsbau.de/startseite/
https://www.lehrter-wohnungsbau.de/startseite/
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Unser Sportangebot

Aktuelle Informationen findet ihr auf 
unserer Homepage www.lehrtersv.de

https://www.belka-immobilien.de/


2

Lehrter Sport-Verein

Die Geschäftsstelle
Lehrter Sport-Verein von 1874 (Bundesbahn) e.V., Feldstraße 29 (Jahn-Turnhalle), 31275 Lehrte
Telefon:	 05132-3203, E-Mail:	 info@lehrtersv.de, Internet: www.lehrtersv.de

Unsere Öffnungszeiten/Geschäftszeiten: 	
Montag bis Freitag  09:00-12:00 Uhr
Dienstag  16:00-18:00 Uhr (sowie nach vorheriger Terminabsprache)

Aufsichtsrat	
Bärbel Strote (Aufsichtsratsvorsitzende)
Björn Rust (stellv. Aufsichtsratsvorsitzender)
Frank Wersebe
Sven Pitzschel
Holger John
Jan Salzmann
Armin Rückert

Vorstand nach BGB §26
Martina Prüße (Vorstandsvorsitzende)
Ralf Mauruschat (stellv. Vorstandsvorsitzender)
Matthias Karstens
Veronika Brill

Jugendleiterin Leena Stratmann 

Die Sportstätten
Jahn	 Jahn-Turnhalle		  Feldstraße 29
MzwR I-III	 Mehrzweckräume der Jahn-Turnhalle		  Feldstraße 29
VH	 Vereinsheim der Jahn-Turnhalle		  Feldstraße 29
SpoPa	 LSV-Sportpark		  Everner Straße 38
Mitte	 Sporthalle Lehrte-Mitte		  Schlesische Straße
Friedr	 Sporthalle Friedrichstraße		  Friedrichstraße 9a
	 Gymnastikraum Friedrichstraße		  Friedrichstraße
Gym	 Turnhalle des Gymnasiums		  Friedrichstraße 10a
Masch	 Turnhalle An der Masch		  An der Masch 2
BOS	 Turnhalle der Berthold-Otto-Schule		  Südstraße 5
Schulpark	 Sporthalle im Schulpark Süd		  Südring 32
Bad	 Schwimmbad		  Hohnhorstweg 4
Stad	 Stadion am Pfingstanger		  Am Pfingstanger
Ten	 Tennisanlage		  Sauerweg 80a

@lehrtersv
@LehrterSV
Lehrter Sport-Verein

Vorstand
Jürgen Müller, Jörg Strote, Frank Nelke,           
Michael Schmuck

Ehrenvorsitzende	
Michael Rubart und Peter Moje

Ehrenrat	�
Dagmar Behrens
Mutgard Haase
Dörthe Hatesuer
Elke Hess
Günter Rossol

Die Kontaktdaten der Abteilungsleitungen 
finden sich auf den folgenden Seiten.
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Abteilungen und Fachbereiche

  Badminton											         since 1977

Abteilungsltg.	 Nancy Gorray	 Tel. 05132-5982334	 Mail: badminton@lehrtersv.de

Trainingszeiten	 ■	 Schüler/Jugendliche	 Mo	 16:30-18:00	 Schulpark		  Nancy Goray
		  ■	 Ü16		 Mo	 20:00-22:00	 Friedrich		  ohne ÜL
		  ■ 	 Hobby/Mannschaft	 Mi	 20:00-22:00	 Schulpark		  ohne ÜL

  Basketball											         since 1986

Abteilungsltg.	 Christian Kant	 Tel. 0178-1908076		 Mail: basketball@lehrtersv.de
 
Altersgruppen 	 ■	 U10		 Jahrgang 2017 - 2016 
		  ■	 U12		 Jahrgang 2015 - 2014
		  ■	 U14		 Jahrgang 2013 - 2012
		  ■	 U16		 Jahrgang 2011 - 2010
		  ■	 U18		 Jahrgang 2009 - 2008

Trainingszeiten	 ■	 U10		 Fr 	 16:00-17:00	 Schulpark Süd	 Efe Altunoez
		  ■	 U12		 Fr	 17:00-18:30	 Schulpark Süd	 Johann Drange
		  ■	 U12/U14 weibl.	 Fr	 17:00-18:30	 Schulpark Süd	 Christian Kant	
		  ■	 U16/U18 weib.	 Mi 	 18:30-20:00	 Schulpark Süd	 Christian Kant 
					     Fr	 18:30-20:00	 Schulpark Süd	 Christian Kant
		  ■	 U14 männl.	 Mi	 17:00-18:30	 Schulpark Süd	 Christian Kant
						     Fr	 17:30-18:30	 Schulpark Süd	 Christian Kant
		  ■	 U16 männl.	 Mi	 18:30-20:00	 Schulpark Süd	 Daniel Resner 
					     Fr 	 18:30-20:00	 Schulpark Süd	 Daniel Resner
		  ■	 U18 männl. 	 Mi 	 18:30-20:00	 Schulpark Süd	 Christian Kant 
					     Fr 	 18:30-20:00 	 Schulpark Süd	 Christian Kant
		  ■	 Herren	 Di	 19:00-20:30	 Schulpark Süd	 Christian Kant
					     Fr	 20:00-21:30	 Schulpark Süd	 Christian Kant
		  ■	 Mixed-Hobbyteam	 Do	 19:30-21:00	 Schulpark Süd 	 Christian Kant

  Behinderten-/Koronarsport								      since 1985

Fachbereichsltg.	 Georg Plata	 Tel. 05132-887874 	       Mail: georg.plata@gmx.de

Trainingszeiten	 ■	 Erwachsene	 Di 	 18:15-19:15	 Mitte		  J. Lödding
		  ■	 Koronargruppe 1	 Di	 18:30-19:30	 Mitte		  J. Lödding
			   (mV)*						   
		  ■	 Koronargruppe 2 	 Di	 19:30-20:30	 Mitte		  J. Lödding	
			   (mV)*						   

 
 

* (mV) = mit Verordnung

Probetraining nach vorheriger 

Anmeldung unter

 www.lehrtersv.de/bb-training
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Abteilungen und Fachbereiche

Fitness											         since 1991

Fachbereichsltg.  Pieter Krüger 	  Tel. 05132-929990	     Mail: sportpark@lehrtersv.de

LSV-Sportpark	 Everner Straße 38, 31275 Lehrte
		  Öffnungszeiten: 	 Montag bis Freitag	 08:00-22:00
					     Samstag, Sonntag	 10:00-18:00
		  Kurse im Sportpark: 	 siehe Kursplan
	
 Gymnastik & mehr								      since 1991

Abteilungsltg  .  Inge Isaac	 Tel. 05132-54739		  Mail: gymnastik@lehrtersv.de
Stellvertretung	 Mechthild Leckebusch

Trainingszeiten	 ■	 Intensivgymnastik	 Di	 17:00-18:00	 MzwR I	 Bärbel Strote
			   (Damen)	 Di	 18:00-19:00	 MzwR I								   
					     Do	 18:00-19:00	 MzwR I	 Bärbel Strote	
					     Do	 19:00-20:00	 MzwR I	
		  ■	 Fit-Ent-Stretch	 Mo	 10:00-11:00	 MzwR I	 Wahab Ferguen
					     Mo	 11:00-12:00	 MzwR I	 Wahab Ferguen
		  ■	 Wirbelsäulengymn.	 Mo	 18:30-19:30	 Jahn	 Antje Ciszak
					     Mi	 17:30-18:30	 MzwR I	 Jutta Lödding
					     Do	 09:30-10:30	 MzwR I	 Helga Hühn
					     Do	 10:30-11:30	 MzwR I	 Helga Hühn
					     Fr	 09:00-10:00	 MzwR I	 Jutta Lödding	
					     Fr 	 10:00-11:00	 MzwR I	 Jutta Lödding	  
					     Fr	 11:00-12:00	 MzwR I	 Jutta Lödding	
		  ■	 Hockergymnastik	 Mo	 09:00-10:00	 MzwR I	 Edeltraud Sieber
					     Fr	 14:00-15:00	 MzwR I	 Samia Ferguen
		  ■	 Bodystyling	 Mo	 18:00-19:00	 MzwR I	 Christiane Rösner
		  ■	 Easy Step	 Mo 	 19:00-20:00	 MzwR I	 Christiane Rösner
		  ■	 Senioren-Power	 Di 	 09:30-10:30	 MzwR I	 Edeltraud Sieber
		  ■	 Seniorengym. sie+ihn	 Mi 	 18:30-19:30	 MzwR I	 Jutta Lödding
		  ■	 Bewegung & Tanz	 Do	 14:30-16:00	 MzwR I	 Monika Sajok/Ulrike Busch
			   am Nachmittag
		  ■	 Funktionsgym. sie+ihn	 Do	 20:00-21:00	 MzwR I	 Edeltraud Sieber
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Abteilungen und Fachbereiche

  Handball 											         since 1921

Abteilungsltg.	 Axel Gronau		 Mail: handball@lehrtersv.de

		  Trainingszeiten auf Anfrage

	 Judo											         since 1966

Abteilungsltg.	 Markus Hamann  	 Tel. 05132-8875370 	 Mail: judo@lehrtersv.de
Stellvertretung	 Jürgen Hasse

Trainingszeiten	 ■	 Kinder bis 10	 Di	 15:30-17:00	 Jahn	 Kevin Röpke
			   (<7.Kyu)			
		  ■	 Jugendliche	 Do	 17:30-19:00	 Jahn	 Andreas Röpke
			   9 bis 15 
		  ■	 Jugendl./Erwachs.	 Do 	 19:00-21:00	 Jahn	 Andreas Röpke
		  ■	 Kinder/Jugdl./Erw.	 Sa 	 12:30-14:30	 Jahn	 Andreas Röpke

  Leichtathletik nach den Osterferien bis zu den Herbstferien im Stadion, in der Winterzeit im Schulpark	since 1945

Abteilungsltg.	 Daniel Behlert  	 Tel. 0151-16745125	 Mail: leichtathletik@lehrtersv.de 

Trainingszeiten ■	 ab 6-11 Jahre	 Do	 16:00-17:30 	 Vierfeld 	 Daniel Behlert 			
		  ■ 	 ab 12 Jahre	 Di	 17:00-19:00 	 Vierfeld	 Laura Schwenger				
		  ■	 Laufgruppe	 Mo	 18:30-20:00	 Stadion 	 Frank Marbach

  Poker 											         since 2018

Abteilungsltg.	 Thomas Lindam					    Mail: poker@lehrtersv.de

TrainingsTurniere	  alle 14 Tage Freitags in den geraden Kalenderwochen ab 19:00 Uhr, MZWR III

  Rehabilitationssport	

Fachbereichsltg.	 Wahab Ferguen	 Tel. 05132-929990		 Mail: sportpark@lehrtersv.de

im LSV-Sportpark, Evener Straße 38, 31275 Lehrte / Termine nach Abspache



6

Abteilungen und Fachbereiche

  Schwimmen/Wasserball nur mit Schwimmabzeichen					    since 1921

Abteilungsltg.	 Tim Salzmann				               Mail: Schwimmsport@lehrtersv.de 

Trainingszeiten	■	 Wettkampfgruppe II	 Mo	 17:30-19:00	 Bad	 Jonas Hesse/Inga Rosenthal
					     Mi	 19:00-20:30 	 Bad
	                          				    Do	 16:30-18:00	 Bad	
		  ■	 Wettkampfgruppe I	 Mo	 20:00-21:00	 Bad	 Udo Weimann
					     Mi	 20:00-21:00	 Bad		
		                          	 Do	 20:00-21:00	 Bad
		  ■	 Wettkampfgruppe III	 Mo	 19:00-20:00	 Bad	 Vivienne Schultz
		                          	 Do	 19:00-20:00	 Bad	
		      			   Do	 19:00-20:00	 Bad	 Alexander Weber
		  ■	 Trainingsgruppe 1	 Mo	 17:30-19:00	 Bad	 Kalotta Klußmann 	
		      			   Do	 17:00-18:00	 Bad
		  ■ 	 Grundausbildung 1*	 Mi	 16:30-17:15	 Bad	 K. Klußmann, L.Heisterkamp, 	
									        A. Weber, F. Hatesuer
		  ■	 Grundausbildung 2*	 Mi	 17:15-18:00	 Bad	 K. Klußmann, L.Heisterkamp, 	
									        A. Weber, F. Hatesuer
		  ■	 Grundausbildung 3*	 Mi	 18:00-18:45	 Bad	 K. Klußmann, L.Heisterkamp, 	
									        A. Weber, F. Hatesuer
		  ■	 Grundausbildung 4*	 Do	 19:00-20:00	 Bad	 K. Klußmann, L.Heisterkamp
		  ■	 Masters	 Mo	 20:00-21:00	 Bad	 Frank Marbach
					     Do	 20:00-21:00	 Bad	 Cassandra Röbber				
					     Sa	 11:00-12:00	 Bad	 Cassandra Röbber
Wasserball:	 ■	 Jugend	 Mi	 18:00-19:30	 Arpke	 Wolfg. Philipps/Jens Behrens
					     Do	 19:00-20:00	 Bad	 und Sebastian Noack
		  ■	 Herren/Damen	 Di	 19:00-21:00	 Bad	 Wolfgang Philipps/Jens/
					     Do	 19:00-20:30	 Bad	 Cassandra	
 
  Tauchen (Mitglied im VDST) – auf Anfrage					    since 2017

									        Mail: tauchen@lehrtersv.de

  Taekwondo 											         since 2007

Abteilungsltg.	 Jens Kolar-Lohmann	 Tel. 0151-12605111	 Mail: taekwondo@lehrtersv.de

Trainingszeiten	 ■	 Fortgeschrittene	 Di   18:00-19:30	 Friedr	
		  ■	 Kinder + Jugendliche 	 Mi  17:00-18:00	 Friedr
		  ■	 Kinder + Jugendliche	 Fr   18:00-19:00	 Friedr
		  ■	 Fortgeschrittene	 Fr   19:00-20:00	 Friedr
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Abteilungen und Fachbereiche

  Tanzsport 											         since 1987

Abteilungsltg.	 Karsten Funke	 Tel. 01525-2003786	 Mail: tanzsport@lehrtersv.de

Trainingszeiten	 ■	 Step by Step (6-8 J.) 	 Fr	 16:00-17:00	 MzwR I	 Lara Grünewald/ 
			   (Warteliste)					    Viktoria Bossert
		  ■	 Lil Moves  (9-12 J.)	 Fr	 17:00-18:00	 MzwR I	 Lara Grünewald/
			   (Warteliste)					    Viktoria Bossert
		  ■	 Move Style (13-15 J.)	 Fr	 18:00-19:00	 MzwR I	 L. Grünewald/ V. Bossert
		  ■	 Stylezz Unlimited (16+)	 Fr	 19:00-20:00	 MzwR I	 Lara Grünewald
		  ■	 Ladys Dance Fun (all)	 Fr	 20:00-21:00	 MzwR I	 Lara Grünewald
		  ■	 Jumpstyle (Beginner)	 Di	 16:30-17:30	 MzwR II	 Lena Fiegler / Marcel Gebhard 
		  ■	 Jumpstyle	 Di	 17:30-19:00 	 MzwR II 	 Leena Stratmann
		   	 (Show/Meisterschaft)				 
		  ■	 Gesellschaftstanz I	 Di	 19:00-20:30	 MzwR I	 Tanja Kicza
		  ■ 	 Gesellschaftstanz II	 Di	 20:30-22:00 	 MzwR I	 Tanja Kicza 	

  Tennis											         since 1992

Abteilungsltg.	 Christian Heller  					    Mail: tennis@lehrtersv.de 
stellv. Abtlgsltg. 	 Benjamin Placzek	 Tel. 0173-7759419

Trainingszeiten	 ■ 	 Kinder ab 6 Jahre
			   Trainingseinheiten nach Absprache mit Günter Heller, Tel.: 0176-84435801

 	 Tischtennis – auf Anfrage								      since 1949

Abteilungsltg.	 Jana Wynarski	 Tel. 0177-3382814		 Mail: tischtennis@lehrtersv.de

  Trendsport

Abteilungsltg.	 Diana Alteberg  		 Tel. 05132-3203		  Mail: info@lehrtersv.de	

Trainingszeiten	 Ballett Trainingszeiten:
		  ■	 4 - 6 Jahre	 Do	 15:30-16:15	 MzwR II	 Ka Niida
		  ■	 6 - 8 Jahre	 Do	 16:20-17:05	 MzwR II	 Ka Niida
		  ■	 ab 8 Jahre	 Do	 17:10-18:00	 MzwR II	 Ka Niida

		  Capoeira Trainingszeiten:
		  ■	 Jugendl. + Erw.	 Di	 19:00-20:30	 MzwR II	 Kevin Beck
		  ■	 Kinder + Jugendl.	 Mi	 16:30-18:00	 MzwR II	 Kai Eisenblätter, Kevin Beck
			   8 - 16 Jahre	
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Abteilungen und Fachbereiche

Triathlon											         since 2003

Abteilungsltg.	 Frank Marbach					    Mail: triathlon@lehrtersv.de

Trainingszeiten	 ■	 Kinder Schwimmen	 Sa	 12:00-13:00	 Bad	 Udo Weimann
		  Schüler-Schwimmen ansonsten entsprechend Abteilung Schwimmen
		  ■	 JugendSchwimmen	 Mo	 20:00-21:00	 Bad	 Udo Weimann
			   (Hallenbad)	 Do	 20:00-21:00	 Bad	
		  ■	 Schüler Rad/Sommer	 Di 	 16:30-18:00	 Rethmarstr. Frank Nelke/Frank Marbach	
		  ■	 Schüler/Jgd. Laufen	 Mi 	 18:00-19:30	 Stadion	 Udo Weimann/Frank Marbach
		  ■	 Senioren Schwimmen	 Mo	 19:30-21:00	 Bad	 Alexander Schellbach,				
					     Mi	 19:30-21:00	 Bad	 Dirk Uhl, Frank Marbach			
					     Fr	 19:30-21:00	 Bad	
		  ■	 Senior. Rad/Sommer	 So 	 10:00-12:00	 SpoPa	 Alexander Schellbach, Dirk Uhl, 	
									        Frank Marbach 
		  ■	 Senioren Laufen	 Mi 	 18:00-19:30 	 Stadion	 Dirk Uhl, Alexander Schellbach

  Turnen & Wettkampf								      since 1874

Abteilungsltg.	 Michelle Ahrens	 Tel. 05132-8870428	 Mail: turnen@lehrtersv.de

Trainingszeiten	 ■	 Kinderturnen 4-6 J.	 Di	 17:00-17:45	 Gym	 Michelle Ahrens
		  ■	 Mädchenleistung	 Di	 16:45-18:15	 Jahn	 Viola Ibenthal
					     Di	 18:15-19:30	 Jahn	 Hannah Weiß				
					     Fr 	 15:00-16:30	 Jahn	 Viola Ibenthal	
			    		  Fr 	 16:30-18:00	 Jahn	 Hannah Weiß
		  ■	 Geräteturnen für 	 Do 	 15:45-16:45 	 Jahn	 Inger Rust
			   Kinder (4-6 Jahre) 
		  ■	 Geräteturnen für 	 Do 	 16:30-17:30 	 Jahn	 Inger Rust 				
			   Kinder (7-12 Jahre)							    
		  ■	 Aufbau Trampoline	 Sa	 14:30-14:45	 Jahn
		  ■	 Trampolin Anfänger	 Sa	 14:45-16:30	 Jahn	 Michelle Ahrens/
									        Stefan Ernst 	
		  ■	 Trampolin					    Michelle Ahrens/ 
			   Fortg./Leist.	 Sa	 16:45-19:00	 Jahn	 Stefan Ernst 	
		  ■	 Trampolin Erwachs.	 Sa	 19:00-20:00	 Jahn	 Michelle Ahrens/Stefan Ernst	
		  ■	 TGW Zwerge (6-10 J.)	 Mi 	 17:30-19:00	 Jahn	 Elisa-C. Koehne/Lara-M. Zipka
		  ■	 TGW Nachwuchs	 Mi 	 19:00-20:30	 Jahn	 Elisa-C. Koehne/Lara-M. Zipka				
			   (11-16 J.)	 Fr 	 18:15-19:45	 Jahn	
		  ■	 TGW 16+	 Di	 19:30-21:00	 Jahn	 Patricia Stecher
					     Sa	 10:30-12:30	 Jahn	
		  ■	 TGW Erwachsene 20+	 Fr 	 18:45-21:00	 Jahn	 Elisa-C. Koehne/Lara-M. Zipka 
		  ■	 TGW Wettkampfvorb.	 So	 15:00-18:00 	 Jahn	 Elisa-C. Koehne/Lara-M. Zipka
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Abteilungen und Fachbereiche

  Volleyball 											         since 1977

Abteilungsltg.	 Oliver Wienrich		 0176-12303103 		  Mail: volleyball@lehrtersv.de
stellv. Abtlgsltg. 	 Jonah Elina Baumgärtner

Trainingszeiten	 ■	 Jugend-Anfänger	 Fr	 17:00-18:30	 Mitte	 Oliver Wienrich
			   & Jugend U12-U15
				  
		  ■	 Jugend U16 m/w	 Mo 	 18:00-20:00	 Schulpark	 Oliver Wienrich
					     Fr 	 18:30-20:00	 Mitte	 Oliver Wienrich	
		  ■	 Jugend U18 w	 Mo 	 17:00-18:30	 Mitte	 Maik Herkt
					     Mo 	 19:00-20:00	 Schulpark	 Oliver Wienrich
					     Fr 	 18:30-20:00	 Mitte	 Oliver Wienrich
		  ■	 Damen	 Mo 	 20:00-22:00	 Schulpark	 N.N.
			   & Jugend U18 w*		
		  ■	 Hobbygruppe I*	 Mo	 20:00-22:00	 Schulpark	 Dietmar Körtke
		  ■	 Hobbygruppe II	 Mo	 20:00-22:00	 Schulpark	 N.N.
		  ■	 Beachen (Jugend)	 Mo 	 17:00-18:30	 Beachplatz	 Maik Herkt & Oliver Wienrich 
									         (nur Sommer) 
		  ■	 Beachen (Hobby I)	 Mo	 18:30-20:00	 Beachplatz	 Dietmar Körtke

  KinderBewegungsAngebote

Fachbereichsltg.	 Imke Hogrefe 	 Tel. 05132-3203		  Mail: kiba@lehrtersv.de

		  ■	 MuVaKi V	 Mo	 15:00-15:40	 Jahn	 Claudia Ewert
		  ■	 MuVaKi I	 Mi	 14:15-14:55	 Jahn	
		  ■	 MuVaKi II	 Mi 	 15:00-15:40	 Jahn	
		  ■	 MuVaKi III	 Mi 	 15:45-16:25	 Jahn	
		  ■	 MuVaKi IV	 Mi 	 16:30-17:10	 Jahn	
		  ■	 KinderSportSchule	 mit Anmeldung/Sonderbeitrag 
			   (4-10 Jahre) 	 (vielfältiges Bewegungs- und Sportangebot; 
					     Laufzeit parallel zum Schuljahr)
		       		  Weitere Informationen finden Sie auf unserer Hompage.
		  ■	 Krabbelmäuse	 Di	 08:45-10:15 	 MzwR II	 Claudia Ewert (offene Stunde)
		  ■	 Sportmäuse 	 Mo	 14:15-14:55	 Jahn	 Claudia Ewert
					     Di	 10:45-11:30 	 MzwR I	 Claudia Ewert

Anmeldung
über die 

inwendo-
App

* (mit Punktspielen)



Abteilungen und Fachbereiche
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  Wandern 											         since 1983

Fachbereichsltg.	 Wolfgang Traut     Tel. 05132-53350/0175-3708305	Mail: wandern@lehrtersv.de

Die Termine der ein- und mehrtägigen Wanderungen und der ein- und mehrtägigen Radtouren sind im aktuellen 
Wanderplan enthalten. Auskunft hierüber bekommen Sie vom Wanderwart, online unter www.lehrtersv.de oder in 
der Geschäftsstelle.

  Senioren											         since 1976

Fachbereichsltg.	 Jürgen Müller	 Tel. 05132-7504		  Mail: senioren@lehrtersv.de

Die LSV-Senioren treffen sich regelmäßig

■	� jeden ersten Donnerstag im Monat um 17 Uhr in der Gaststätte und Sportsbar „Zur Dürerkate“  
(Dürerring 88) zu Vorträgen & Diskussionen am Nachmittag

■	� jeden zweiten und vierten Freitag im Monat um 15 Uhr in der Begegnungsstätte in der Goethestraße  
zu Kaffee-, Klön-, und Spiele-Nachmittagen (Ansprechpartnerin: Monika Bothe, Tel. 05132-836766,  
monikabothe@arcor.de).

■	 �jeden ersten Dienstag im Monat von 15 bis 18 Uhr zum Kegeln in der Begegnungsstätte in der  
Goethestraße. (Ansprechpartner: Lutz Liesenfeld, Tel. 05132-56348)

■	� jeden dritten Freitag im Monat von 17 bis 20 Uhr zum Kegeln in der Begegnungsstätte in der  
Goethe-straße (Ansprechpartner: Horst Minuth, Tel. 05132-2789)

■	Ausflüge/Reisen: Veronika Brill, Tel. 05138-7087875

	 Lehrter CityLauf

Kontakt            Tel. 05132-3203	 Mail: citylauf@lehrtersv.de

Das Team CityLauf freut sich immer auf neue Helfer/innen und weitere Unterstützer. Nehmen Sie einfach 
Kontakt zu uns auf. Wir freuen uns, von Ihnen zu hören.

Kurse – 1. Halbjahr 2026
Auf unserer Homepage könnt ihr Euch über
den aktuellen Stand bzgl. der Kurse informieren.

Allg. Fitnessgymnastik „Bodyforming“
Kursleiterin: Samia Ferguen
Beginn:	 Di., 13.01. – 30.06., 16.00 Uhr
Dauer: 	 20  x 1 Stunde
Ort: 	 Mehrzweckraum 1
Kosten:*    70,00 € für LSV-Mitglieder
	  120,00 € für Nicht-Mitglieder

Pilates (Einsteiger)
Kursleiterin: Samia Ferguen
Beginn: 	 Do., 15.01. – 25.06., 16.00 Uhr
Dauer: 	 21  x 1 Stunde
Ort: 	 Mehrzweckraum 1
Kosten:*	   73,50 € für LSV-Mitglieder
	 126,00 € für Nicht-Mitglieder

Pilates (Fortgeschrittene)
Kursleiterin: Samia Ferguen
Beginn:	 Do., 15.01. – 25.06., 17.00 Uhr
Dauer: 	 21 x 1 Stunde
Ort: 	 Mehrzweckraum 1
Kosten:*	  73,50 € für LSV-Mitglieder
	 126,00 € für Nicht-Mitglieder

Yoga für alle Lebensstufen
Kursleiterin: Ina Schaper 
Beginn:	 Mo., 12.01. – 29.06., 10.30 Uhr
Dauer: 	 20 x 90 Minuten, 
Ort: 	 MzR 2, Obergeschoss Jahnturnhalle
Kosten:	    110,00 € für LSV-Mitglieder
	    190,00 € für Nicht-Mitglieder

Yoga (Fortgeschrittene)
Kursleiterin: Susanne Horn
Beginn:	 Mo., 02.02. - 29.06., 17.00 Uhr
Dauer: 	 11 x 90 Minuten
Ort: 	 MzR 2, Obergeschoss Jahnturnhalle
Kosten:	   60,50 € für LSV-Mitglieder
	 104,50 € für Nicht-Mitglieder
Anmeldung z. Zt. nur mit Warteliste 

Yoga (Fortgeschrittene)
Kursleiterin: Susanne Horn
Beginn:	 Mo.,02.02. - 29.06., 18.30 Uhr
Dauer: 	 11 x 90 Minuten
Ort: 	 MzR 2, Obergeschoss Jahnturnhalle
Kosten:	    60,50 € für LSV-Mitglieder
	 171,00 € für Nicht-Mitglieder
Anmeldung z. Zt. nur mit Warteliste

Tabata & HIIT
Kursleiterin: Kemal Yildizdag
Beginn:	 Sa., 10.01. – 27.06., 11.00 Uhr
Dauer:	 21 x 1 Stunde
Ort: 	 Mehrzweckraum 2
Kosten:*	73,50 € für LSV-Mitglieder
                126,00 € für Nicht-Mitglieder

Weitere Kurse auf der nächsten Seite
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Lehrter Sport-Verein

	 *All-inclusive für Sportpark-Mitglieder



Kurse – 1. Halbjahr 2026
Auf unserer Homepage könnt ihr Euch über 
den aktuellen Stand bzgl. der Kurse informieren.

Anmeldung für alle Kurse:
mitgliederservice@lehrtersv.de 

oder 05132 - 3203

Anmeldung für Aqua-Fitness: 
aqua-fitness@lehrtersv.de 

oder 0173 - 8928839

Ballett
Kursleiterin: Ka Nidda
Beginn:	 Do., 08.01. – 25.06., 18:00 Uhr
Dauer: 	 21  x 1 Stunde
Ort: 	 Mehrzweckraum 2
Kosten:*	73,50 € für LSV-Mitglieder
                126,00 € für Nicht-Mitglieder

Aqua Fitness
Kursleiterin: Janine Hemker
Beginn:	 Mi., 19:00 Uhr, z. Zt. laufender Kurs 
Dauer: 	 10 x 45 Minuten
Ort: 	 Hallenbad Lehrte
Kosten:	 50,00 € für LSV-Mitglieder, inkl. Eintritt
	 70,00 € für Nicht-Mitgl., inkl. Eintritt
Aqua Fitness
Kursleiterin: Janine Hemker
Beginn:	 Di., 20:15 Uhr, z. Zt. laufender Kurs
Dauer: 	 10 x 45 Minuten
Ort: 	 Hallenbad Lehrte
Kosten:	 50,00 € für LSV-Mitglieder, inkl. Eintritt
	 70,00 € für Nicht-Mitgl., inkl. Eintritt

 

Aqua Fitness
Kursleiterin: Janine Hemker
Beginn:	 Di., 21:00 Uhr, z. Zt. laufender Kurs
Dauer: 	 10 x 45 Minuten
Ort: 	 Hallenbad Lehrte
Kosten:	 50,00 € für LSV-Mitglieder, inkl. Eintritt
	 70,00 € für Nicht-Mitgl., inkl. Eintritt
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Anmeldung
Anmeldeformulare erhalten Sie von den Übungsleitern 
oder in der Geschäftsstelle. 

Trainingszeiten
Für weitere Informationen kontaktieren Sie bitten die 
Abteilungsleitung.

 Wechsel zwischen Abteilungen
Sofern es sich nicht um spartenbeitragspflichtige Ab-
teilungen handelt, ist ein Wechsel ohne weiteres mög-
lich. Für die Abteilungen mit Spartenbeitrag ist eine 
separate Anmeldung erforderlich.
Alle Infos im Internet: www.lehrtersv.de
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SportparkSportpark

MONTAG
Uhrzeit Kursangebot

09:00 – 09:45 Cardio Mix
10:00 – 11:00 Langhantel

17:15 – 18:15 Zumba
17:30 – 18:30 FZ-Zirkel
18:30 – 19:30 BodyCombat
18:45 – 19:45 Fitness-Thaiboxen
19:00 – 20:00 Cycle

MITTWOCH
Uhrzeit Kursangebot

09:30 – 10:30 BodyWorkout
10:30 – 11:00 Bauch Intensiv
11:15 – 12:30 Yoga

17:30 – 18:30 Step Aerobic
18:30 – 19:30 Yoga
18:30 – 19:30 Cycle
18:30 – 19:30 FZ-Zirkel
19:30 – 20:30 BodyBalance

DIENSTAG
Uhrzeit Kursangebot

09:00 – 10:00 Pilates
10:15 – 11:15 Rücken-Fit

16:00 – 17:00 Wirbelsäulengymnastik
17:00 – 18:00 Wirbelsäulengymnastik
18:00 – 19:15 BodyPump
18:30 – 19:30 Cycle
19:15 – 20:15 Jumping Fitness

FREITAG
Uhrzeit Kursangebot

09:00 – 10:00 Pilates
10:15 – 11:15 Rücken-Fit
10:15 – 11:15 Cycle

15:30 – 16:15 Swing Balance
17:00 – 18:00 BodyCombat
18:10 - 19:10 Jumping Fitness

SAMSTAG
Uhrzeit Kursangebot

10:15 – 11:15 Cycle
11:30 – 12:30 Zumba
10:15 – 11:15 BodyCombat (Einsteiger)

SONNTAG
Uhrzeit Kursangebot

10:15 – 11:15 BodyBalance
11:15 – 12:30 BodyPump

DONNERSTAG
Uhrzeit Kursangebot

09:00 – 09:45 Easy Jump
10:00 – 11:00 Fit & Stretch
11:15 - 11:45 Senioren Fit

17:00 – 18:00 BodyBalance
18:00 − 19:15 BodyPump
18:45 - 19:45 Cycle

Mehr Infos unter: lehrtersv.de/

fitness-gesundheit/kursbereich

• Voranmeldung ist notwendig
• Max. zwei Tage im voraus

• An Feiertagen keine regulären Kurse

KURSPLAN AB 01.12.2025



Beitragsübersicht

Grundbeitrag Verein (mtl.) ab  dem 
01.04.2025

■ 	Erwachsene	 20,00 €
■ 	Kinder unter 6 Jahre	 11,00 €
■ Jugendliche, Schüler, Auszubildende, Studenten, 
	� Freiwilligendienstleistende ab 14 Jahre  

bis 30 Jahre (mit Nachweis)	 12,00 €
■ 	�Familie 2 Personen, 
	 1 Erw. + 1 Kind/Jgdl.1)2)	 28,00 € 
■ 	�Familie 2 Personen, 2 Erwachsene1)	 38,00 €
■ 	Familie ab 3 Personen1)2)	 39,00 €
■ 	Passive	 8,00 €

Aufnahmegebühren (einmalig/je Person)

■ Gesamtverein	 10,00 €
■ Fitnessabteilung	 35,00 €
	 inkl. Zugangsmedium, Einstiegscheck 
	 und Einweisung

Fachbereichs- und Abteilungsbeiträge  
(pro Person)
 
Abteilung Fitness (monatlich)

■ 	Erwachsene	 33,00 €
■ 	�Ehepaare1), Familien ab 2 Personen1) 2), 
	 eingetragene Lebensgemeinschaften1)	
	 pro Person	 32,00 € 
■ 	�Jugendliche, Schüler, Auszubildende, Studenten, 
	� Freiwilligendienstleistende ab 14 Jahre bis 30 

Jahre (mit Nachweis)	 29,00 €

Kindersportschule (monatlich) 

■ Einzelnes Kind	 19,00 €
■ Geschwisterkinder 	 15,00 €

Tanzen/Ballett (monatlich)

■ 	Erwachsene	 3,50 €
■ 	Kinder, Jugendliche bis 18 Jahre	 2,00 €
■ 	Ballett	 10,00 €

Handball (monatlich)

■	 	 3,00 €

Beitragsübersicht

1)	� Bedingung ist die Adressgleichheit der Beteiligten sowie der 
Beitragseinzug von einem Konto.

2)  �Kinder/Jugendliche bis 18 Jahre, über 18 Jahre nur bei Besuch 
allgemeinbildender Schulen mit Nachweis.

Beschreibungen der Kursangebote 
der Fitnessabteilung finden Sie auf 

unserer Homepage: 
www.lehrtersv.de/sportpark

Alle Formulare um dem 
Lehrter Sport-Verein beizutreten – 

den Aufnahmeantrag, 
Einzugsermächtigung usw. –

finden Sie auch auf 
unserer Homepage: 

www.lehrtersv.de

Bankverbindung:
Volksbank eG
IBAN DE35 2519 3331 7010 0608 11
BIC GENODEF1PAT
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https://www.stache-partyservice.de/
https://www.stache-partyservice.de/
https://www.limo-gmbh.de/
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Die DEVK Versicherungen bieten allen Mitgliedern des Lehrter 
Sport-Vereins v. 1874 e.V. besonders günstige Tarife.
 
Profitieren Sie von der persönlichen Betreuung hier vor Ort, der 
schnellen Schadenregulierung und unseren Sondertarifen in allen 
Versicherungssparten.

Rundum gut versichert!

DEVK-Geschäftsstelle

Marcel Belka
E-Mail: marcel.belka@vtp.devk.de
Internet: marcel-belka.devk.de

Marktstraße 7
31275 Lehrte
Tel.: 05132 885666

DEVK-Geschäftsstelle

Marcel Belka
E-Mail: marcel.belka@vtp.devk.de
Internet: marcel-belka.devk.de

Braunschweiger Straße 14 
31303 Burgdorf
Tel.: 05136 970383
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Tekla Kaminska schwimmt 
unter die Top 17 in Europa

Langstreckenschwimmerin Tekla Kaminska vom 
Lehrter SV hat auch den Atlantikwellen getrotzt 
und ein ereignisreiches Jahr erstmals mit einem 
internationalen Höhepunkt gekrönt: Die 15-Jäh-
rige war im portugiesischen Setúbal bei der 
Junioren-EM im Freiwasserschwimmen gleich 
zweimal für Deutschland am Start und konnte 
dort auch ihre persönlichen Erwartungen mehr 
als erfüllen.

Auf die Aktiven warteten an der Atlantikküs-
te Portugals Bedingungen ersten Ranges: Die 
südlich von Lissabon gelegene Küstenstadt ist 
mit ihrem Parque Urbano de Albarquel bereits 
seit 18 Jahren Austragungsort internationa-
ler Freiwasserveranstaltungen, darunter auch 
Weltcup-Rennen und die Olympiaqualifikation 
2020. Für die Junioren-EM wurde von European 
Aquatics ein Livestream in TV-Qualität angebo-
ten, der eine Vielzahl von Kameraperspektiven 
und selbst Drohnenbilder beinhaltete. 
Besonders gut lief es für die im Freiwasser nur 
wenig erfahrene Lehrterin im U15-Einzelren-
nen über die 5 Kilometer, bei dem sie nach 
59:37,10 Minuten als zweitbeste Deutsche auf 
Platz 17 ins Ziel kam. „Das sind 50-mal in Folge 
1:11,1 Minuten über 100 Meter, und das mit 
Atlantikwellen und Gegnerinnen, die dir bei der 
jeden sich bietenden Gelegenheit vor die Nase 
schwimmen“, berichtete Abteilungssprecher 
Wolfgang Philipps.
LSV-Schwimmwartin Inga Rosenthal kann sich 
als frühere deutsche Staffelmeisterin noch bes-
ser hineinfühlen und war nicht nur über Zeit und 
Platzierung absolut begeistert: „Das erste Mal 
im Meer hat sie super gemeistert – davor hatte 

sie etwas Angst wegen der Strömungen, Wellen 
und dem Salzwasser. Aber alles war dabei, und 
sie hat das richtig gut gemacht.“
Mit ihrer Setúbal-Leistung bei einer vermeldeten 
Wassertemperatur von 20,6 Grad konnte Tekla 
sogar ihre nationale Qualifikationszeit um mehr 
als eine Minute unterbieten: Hier hatte die Lehr-
terin im März im hannoverschen Stadionbad 
über 5 Kilometer in einem Zeitschwimmen ge-
gen die Uhr als eine von bundesweit drei Aktiven 
die JEM-Norm von 1:01,00 Stunden geknackt, 
dieses allerdings noch ohne Ozeanwellen und 
Gegnerkontakt.

Auch in der Staffel im Einsatz

Tags darauf gab es für die deutsche U16-
Staffel mit Tekla Kaminska, Jannik Häferlinger, 
Nika Benkler und Mattheo Straßburger nach 
1:19:16,60 Stunden Platz sieben, allerdings 
war der Deutsche Schwimm-Verband hier mit 
jüngeren Athleten ins Rennen gegangen. „Un-
sere Aktiven haben hier eine tolle Einstellung 
gezeigt und wichtige Erfahrungen gesammelt“, 
zog Nachwuchs-Bundestrainer Stephen Bibow 
als Fazit, „sie wissen jetzt genau, wo es in der 
kommenden Saison Fortschritte braucht.“
Für die Schwimmsparte des Lehrter SV war es 
der bisher größte sportliche Erfolg im Bereich 
Schwimmen. 

Schwimmsport
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https://nelke-bedachung.de/
https://beratung.devk.de/vtp/lehrte/marcel-belka


4430

Schwimmsport

Für die bisherigen Highlights hatte zuvor eben-
falls Tekla Kaminska gesorgt, die zumeist in 
Hannover bei Landestrainerin Yana Guliyeva 
trainiert: Aktuell hält die 15-Jährige zwei Lan-
desaltersklassenrekorde über die 1500 Meter 
Freistil und war vor Monatsfrist in der offenen 
Klasse auf gleich drei Strecken als erste LSVerin 
bei der deutschen Meisterschaft im Becken-
schwimmen am Start gewesen. 

Lukas Krieger schwimmt zum 
norddeutschen Vizemeister-
titel

Große Momente erleben dieser Tage die Schwim-
mer des Lehrter SV: Nach den jüngsten Erfolgen 
von Langstreckenschwimmerin Tekla Kamins-
ka wurde mit Lukas Krieger jetzt ein weiterer 
LSV-Aktiver über die 200 Meter Freistil bei den 
norddeutschen Meisterschaften in Hannover Vi-
zemeister seines Jahrgangs und konnte sich auf 
gleich drei Strecken für die deutschen Jugend-

meisterschaften in Berlin qualifizieren. 

Bei den Titelkämpfen im hannoverschen Sta-
dionbad nutzte der Freistil-Spezialist die Gunst 
der Stunde: Über die 200 Meter holte sich Krie-
ger im Jahrgang 2011 mit 2:08,32 Minuten die 
Vizemeisterschaft und musste hier einzig Timo 
Wentland (SSG Braunschweig/2:06,71) den 
Vortritt lassen. Die dieser Tage vielbeschäftigte 
Tekla Kaminska (2010) ging mit den 200 Meter 
Rücken nur über eine Nebenstrecke an den Start 
und wurde dort mit 2:33,88 Minuten ebenfalls 
Vizemeisterin. 

Über die 100 Meter Freistil konnte Lukas Krie-
ger mit 58,73 Minuten trotz der 50-Meter-Bahn 
klar die Minutengrenze knacken und kam hier 
als Siebter ins Ziel. Einen weiteren siebten Platz 
gab es mit 26,83 Sekunden über die 50 Meter 
Freistil. Auf allen drei Strecken war das zugleich 
das Berlin-Ticket. Zuvor hatte der LSVer bereits 
die Aufnahme in den Landeskader für die Saison 
2025/2026 geschafft, wie Schwimmwartin Inga 
Rosenthal berichten konnte.

	
L S V - S c h w i m m e r 
Lukas Krieger wurde 
norddeutscher Vize-
meister über die 200 
Meter Freistil und 
konnte sich erstmals 
für die nationalen 
Titelkämpfe qualifi-
zieren.
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Sportpark 

Wasserschaden im Sportpark

Im Juni wurden in der Herrenumkleide aufgrund 
auffälliger dunkler Flecken an den Wänden Teile 
der Wandverkleidung sowie Bereiche des Her-
ren-WC im Rahmen einer Leckageortung geöff-
net. Dabei wurde ein massiver Wasserschaden 
festgestellt, dessen Ursache im Bereich des 
Herren-WC lag.

Im Anschluss wurden umfassende Feuchtig-
keitsmessungen und Probeentnahmen durch-
geführt, um das genaue Schadensausmaß zu 
bestimmen und die erforderlichen Sanierungs-
maßnahmen fachgerecht planen und kalkulie-
ren zu können. Ziel dieser Untersuchungen ist 
es, die Bausubstanz nachhaltig zu sichern und 
einen sicheren, hygienischen Betrieb für alle 
Nutzerinnen und Nutzer zu gewährleisten. Als 
Ersatz standen im Untersuchungszeitraum mo-
bile WC-Anlagen am Sportpark zur Verfügung.
Im Oktober konnten die zuvor geöffneten Be-
reiche in dekontaminiertem Zustand wieder 
verschlossen und provisorisch instandgesetzt 
werden. Das Herren-WC ist damit bis zur voll-
ständigen Sanierung im Frühjahr 2026 wieder 
nutzbar, auch wenn in diesem Zeitraum weiter-
hin mit optischen Einschränkungen zu rechnen 
ist.
Die umfassende Sanierung ist für das Frühjahr 
2026 vorgesehen, um die betroffenen Bereiche 
technisch und baulich wieder auf ein einwand-
freies Niveau zu bringen. Über den konkreten 
Zeitplan sowie mögliche Beeinträchtigungen 
des Betriebs informieren wir rechtzeitig, sobald 
die Abstimmungen mit den beauftragten Fach-
firmen abgeschlossen sind.
Wir bitten alle Mitglieder herzlich um Verständ-

nis für die entstandenen Unannehmlichkeiten 
und danken für die Geduld und Rücksichtnah-
me während der Untersuchungs- und Über-
gangsphase. Bei Fragen zum aktuellen Stand 
oder zu den geplanten Maßnahmen steht das 
Sportpark-Team jederzeit gerne zur Verfügung.

Digitaliserung des Reha-
Bereichs

Seit dem Sommer arbeiten wir intensiv daran, un-
seren Reha-Bereich für die Zukunft fit zu machen. 
In enger Zusammenarbeit mit Wahab und Samia 
haben wir den Bereich neu strukturiert, um ihn 
langfristig zu optimieren und zukunftssicher zu 
gestalten. Ein zentrales Element dieser Umge-
staltung war die Einführung fester Kursgruppen 
sowie die vollständige Digitalisierung des Ab-
laufs.

Zu Beginn verlief die Umstellung etwas holprig 
und die Umsetzung zog sich länger hin, als ur-
sprünglich erwartet. Doch mittlerweile sind wir 
fast am Ziel: Die Reha-Sportler und Trainer haben 
sich gut an das neue System gewöhnt und die 
Prozesse laufen inzwischen reibungslos.

Die ersten positiven Ergebnisse zeichnen sich 
ab: Wir erkennen zunehmend die Vorteile der 
Digitalisierung und schätzen die Zeitersparnis in 
der Organisation des Tagesgeschäfts. Die neuen, 
festen Kursgruppen sorgen für mehr Struktur und 
Planbarkeit bei uns und den Teilnehmern.

Insgesamt sind wir zuversichtlich, dass wir mit 
diesen Veränderungen bestens für die Zukunft 
gerüstet sind und die Reha weiterhin effizient und 
nachhaltig gestalten können.
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Tanzsport

Grünkohlwanderung und 
Deutsche Meisterschaft 
Jumpstyle für 2026

Grünkohlwanderung

Die Grünkohlwanderung gehört fest zum Kalen-
der der Tanzsportabteilung des Lehrter SV. Auch 
in diesem Winter machten sich wieder zahlrei-
che Mitglieder der Tanzkurse auf den Weg. Trotz 
wechselhaften Wetters kamen die meisten gut 
gelaunt am Ziel an. Manche trotzten dem Regen 
mit bewundernswerter Ausdauer, andere ent-
schieden sich für eine bequemere Anreise. Am 
Ende traf sich die ganze Abteilung im 4Cooks in 
Sehnde, wo ein reichhaltiges „Grünkohl satt“-
Essen wartete. 

Blick nach vorn – Die Deutsche Meister-
schaft im Jumpstyle 2026

Denn das kommende Jahr hält ein besonderes 
Highlight bereit: Im April 2026 richtet der Lehr-
ter SV die Deutsche Meisterschaft im Jumpstyle 
aus. Ein Großevent, das Tänzerinnen und Tänzer 
aus ganz Deutschland nach Lehrte bringen wird. 
In verschiedenen Kategorien – von Solo über 
Duo bis hin zu den großen Formationen – treten 
die Sportlerinnen und Sportler an, um Präzision, 

Kreativität und Teamgeist zu zeigen.

Der Lehrter SV geht dabei mit Rückenwind ins 
Rennen: Unsere Erwachsenengruppe startet 
als amtierender Deutscher Meister und gehört 
damit auch 2026 wieder zu den Favoriten. Die 
Vorbereitungen laufen bereits – neue Choreo-
grafien werden entwickelt, Formationen verfei-
nert, und Trainerin Leena Stratmann arbeitet 
mit Hochdruck daran, den hohen Erwartungen 
gerecht zu werden.

Als Veranstaltungsort dient die Schlesische Hal-
le, die dank ihrer Größe und Ausstattung ideale 
Rahmenbedingungen bietet.

Die Organisation einer Deutschen Meister-
schaft ist eine große Aufgabe, die weit im Vor-
aus geplant wird.

Damit eine Veranstaltung dieser Dimension 
reibungslos abläuft, wird jede Unterstützung 
gebraucht. Wer ehrenamtlich helfen oder die 
Meisterschaft auf andere Weise unterstützen 
möchte, ist herzlich eingeladen, sich zu melden.

Interessierte können sich direkt an Abteilungs-
leiter Karsten Funke oder die Jumpstyle-Trai-
nerin Leena Stratmann wenden. Beide koordi-
nieren die Vorbereitungen und freuen sich über 
jede helfende Hand.
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Vereine –
Holt euch
Scheine!

Weil’s um mehr als Geld geht.

Jetzt

bewerben!

Der Sparkassen-Sportfonds
fördert eure Ideen
Bewerbt euch mit nachhaltigen Sportpro-
jekten eures Vereins aus Hannover und der 
Region – und sichert euch eine Förderung. 
www.sparkasse-hannover.de/sportfonds
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Kinder- und Jugend
Sommerfest

Was wäre eigentlich einmal mit einem Sommerfest 
für Kinder und Jugendliche auf der Tennisanlage des 
LSV?

Unser Jugendwart Gregor Adam hatte nicht nur die 
Idee dazu, sondern er setzte den Gedanken auch 
spontan um.
… und so folgten der Einladung zu Spiel, Spaß und 
guter Laune am 17. August insgesamt 16 Tenniskids.

Mit Unterstützung von Alex Athemeliotis und Andreas 
Pausch schickte Gregor Adam die in Gruppen aufge-
teilten Kinder und Jugendlichen zu diversen Tennis- 
und Geschicklichkeitsspielen bis hin zu Übungen an 
der Ballmaschine auf die Courts.
Eine ruhige Kugel konnte u.a. auch auf dem Boule-
platz geschoben werden.

Darüber hinaus war von den Eltern auch für das leib-
liche Wohl gesorgt.
Highlight für die Kids war dabei die „Slush-Eismaschi-
ne“
!
Fazit: Nicht nur den Tenniskids hat das Sommerfest 
viel Spaß gemacht, sondern auch das Organisatoren-
Team war mit dem Ablauf vollends zufrieden!

Kurz notiert:

In der abgelaufenen Sommersaison sind insgesamt 
8 Mannschaften (!) der Tennisabteilung des LSV bzw. 
unter entsprechender Beteiligung in den Punktspiel-
betrieb gestartet.

Hier die beachtenswerte Bilanz in der Übersicht:
1. Herren 30 (SG mit MTV Ilten) in der  
Regionsklasse Gr. 370:
ungeschlagen Staffelsieger und Aufstieg in die Regi-
onsliga!

2. Herren 30 in der Regionsklasse Gr. 377:
ungeschlagen Staffelsieger und Aufstieg in die Regi-
onsliga!

Herren 40 (SG mit VfB Wülfel) in der Bezirksliga  
Gr. 405:
2. Platz in der Staffel, punktgleich mit dem Staffelsie-
ger, lediglich schlechteres Matchverhältnis!

Herren 60 (SG mit MTV Ilten) in der Regionsliga  
Gr. 595:
3. Platz in der Staffel mit 5:5 Punkten

Herren 65 (SG mit MTV Ilten) in der Bezirksliga  
Gr. 606:
2. Platz in der Staffel, punktgleich mit dem Staffel-
sieger, lediglich schlechteres Matchverhältnis!

Herren 70 in der Bezirksklasse Gr. 629:
5. Platz in der Staffel

Herren 65 Doppel Mixed:
2. Platz in der Staffel!

Damen 50 (SG mit TSV Steinwedel) in der Bezirksliga 
Gr. 177:
unglücklicher 6. Platz in der Staffel und damit leider 
Abstieg in die Bezirksklasse
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Unsere Triathleten rocken 
den 13. Burgdorfer Spargel-
lauf

Bei trockenem Wetter und mit über 300 
Starter:innen war der diesjährige Spargellauf 
ein voller Erfolg – und wir mittendrin!

2,5 km Lauf:
Kira Coufal U14 sprintete mit 12:10 Min auf 
einen starken 3. Platz! 
Lotte Pfetzing U14 folgte mit 12:40 Min auf 
einem großartigen 4. Platz! 

5 km Lauf:
Carla Engelke U14 dominierte mit einer be-
eindruckenden Zeit von 19:10 Min und einem 
Vorsprung von 3:25 Min auf die Zweitplatzierte 
– Platz 1! 
Maria Schellbach Seniorinnen W 35 lief auf 
Platz 6, Tina Kopetzki Seniorinnen W 45 auf 
Platz 14 – starke Leistungen!

 Herren 5 km:
Jean-Pierre Klatt Senioren M35 erreichte Platz 
7, Matti Engelke U 14 Platz 13, und Alexander 
Schellbach Senioren M 35 Platz 28 – Klasse 
Einsatz!

10 km Lauf:
Till Kopetzki männliche Jugend U18 belegte 
Platz 20, Udo Weimann Senioren M65 Platz 47 
– Ausdauer pur!

Wir sind stolz auf alle Teilnehmenden – ihr habt 
den Triathlon-Spirit perfekt verkörpert!

#TriathlonTeam #Spargellauf2025 #Burgdorf 
#Laufleidenschaft #TeamSpirit #Erfolg #Aus-
dauer #WirSindDabei

Triathlon
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Triathlon
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Lehrter Triathleten stark ver-
treten beim Trainer 
 C-Lehrgang

Vom 12. bis 19. Oktober 2025 fand in Claust-
hal-Zellerfeld der Trainer-C-Lehrgang statt. Vom 
Lehrter SV nahmen Tina Kopetzki, Sofie Lorenz, 
Till Kopetzki und Emma Langer teil.

Im Rahmen der Ausbildung konnten die ange-
henden Trainerinnen und Trainer wertvolle prak-
tische Erfahrungen sammeln und ihr Wissen in 
Theorie und Praxis vertiefen.

Ein besonderes Highlight war die Möglichkeit, 
bei verschiedenen Trainingseinheiten mit den 
Nachwuchsathleten zu hospitieren. So beglei-
teten die Teilnehmenden jeweils eine Einheit in 
den Bereichen Schwimmen, Radfahren, Laufen 
und Athletik, um neue Impulse für die eigene 
Trainingsgestaltung zu gewinnen.

Parallel dazu fand vom 13. bis 17. Oktober ein 
Kaderlehrgang für junge Athletinnen und Athle-
ten statt. Vom Lehrter SV waren Annika Fischer 
und Carla Engelke mit dabei. Alex Weber betreu-
te die Gruppe als verantwortlicher Trainer.

Der Schwerpunkt des Lehrgangs lag auf Athle-
tik, Kraft und abwechslungsreichen, spieleri-
schen Einheiten. Mehrere Krafteinheiten, drei 
vielseitige Trainingseinheiten im Wasser und 
ein abwechslungsreiches Rahmenprogramm 
sorgten für eine lehrreiche und zugleich spaßige 
Trainingswoche.
Der Lehrter SV war damit sowohl auf Trainer- als 
auch auf Athletenseite stark vertreten. Alle Be-
teiligten kehrten mit vielen neuen Eindrücken, 
Erkenntnissen und Motivation für die kommen-
de Saison zurück.

Der zweite Teil des Trainer-C-Lehrgangs findet 
Anfang März 2026 statt, bei dem dann die ab-
schließende Prüfung auf dem Programm steht.
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Villa Nordstern/Wandern

Neues aus der Villa

Es ist endlich so weit, wir haben nach langer 
Bauphase, unzähligen Planungen und viel Arbeit 
unseren Anbau am 30.10.2025 feierlich eröff-
net. Martina Prüße und Jessica Görne hatten die 
Ehre das Rote Band durchzuschneiden, um die 
Räume offiziell freizugeben. Mit vielen Gästen 
aus der Politik und der Stadt Lehrte wurden ein 
paar schöne Stunden verbracht. 

Seit dem 03.11.25 erwecken die „Störche“ die 
neuen Räumlichkeiten zum Leben. 18 Kinder 
mit und ohne Behinderung werden hier künftig 
gemeinsam spielen, lernen, lachen und die 
Welt entdecken. Für uns steht dabei Vielfalt und 
Gemeinschaft im Vordergrund. 

Von dem Gießen der Bodenplatte bis zur Eröff-
nung der Integrationsgruppe sind nun mehr als 3 
Jahre vergangen. Umso mehr freuen wir uns jetzt 
auf die neuen Räume und die spannende Zeit 
des Ankommens.
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Lehrter Sport-Verein

Liebe Sportler,

Blutspender sind „Lebensretter“. Mit einer Blutspende kann bis zu drei Schwerkran-
ken oder Verletzten geholfen werden. Eine Vielzahl von Patienten verdankt ihr Leben 
fremden Menschen, die ihr Blut freiwillig und uneigennützig spenden. 

Neben Unfallopfern und Patienten mit Organtransplantationen sind vor allem 
Krebspatienten auf Blutpräparate angewiesen. Auch bei ungeborenen Kindern im 
Mutterleib konnten Ärzte bereits Leben erhalten und schwerste Schädigungen ver-
meiden, dank der aus Blutspenden gewonnenen Präparate. 

Blutspenden ist also lebenswichtig. Jeder kann mal auf eine Konserve angewiesen 
sein. 

Blutspenden ist einfach! 
Zum Lebensretter kann jeder gesunde Mensch 
ab dem 18. Lebensjahr werden.
Im Rotkreuz-Zentrum Lehrte (Ringstraße 9) wird jeden 
3. Mittwoch im Monat, in der Zeit von 15:00 bis 19:30 Uhr 
ein Blutspendertermin angeboten.
Mitzubringen ist ein gültiger Personalausweis oder Führerschein.

DRK-Ortsverein Lehrte e.V., Blutspende

Volleyball

Saisonstart beim Volleyball

Die Volleyball-Abteilung startete nach den 
Sommerferien in die neue Liga-Saison. Wir 
haben wieder 4 Mannschaften im Spielbetrieb: 
unsere beiden Hobby-Herren-Teams sind ge-
blieben, die letztjährige weibliche U18-Mann-
schaft haben wir neu in der Kreisliga gemeldet 
und die bisherige männliche U16 ist nun in der 
Altersklasse U18 unterwegs.
Bei der 1. Hobby-Herren gab es kaum Ände-
rungen im Kader und die Mannschaft konnte 
ordentlich in die Saison starten. Nach einem 
3:0-Sieg gegen den Aufsteiger TSV Höver 2 
gab es Anfang November ein ausgeglichenes 
2:2 beim HVV. Nach 2 Spielen ist das Team auf 
Platz 2 in ihrer Liga (Hobby Herren C).
Die 2. Hobby-Herren hat eine fast komplette 
Kadererneuerung erhalten. Die meisten Spieler 
der letzten Saison sind nicht mehr aktiv und 
die neue Mannschaft besteht hauptsächlich 
aus der männlichen U18, verstärkt mit ein paar 
Spielern der ersten Herren. Zum Auftakt gab 
es einen 3:1-Heimsieg gegen TSV Schneeren 
und eine 1:3-Niederlage bei TSV Krähenwinkel-
Kaltenweide.
Unsere Jungs sind in der Jugendliga um eine 
Altersklasse „aufgestiegen“. Statt bisher in 
der U16-Liga sind wir jetzt in der U18-Runde 

gemeldet. Zur neuen Saison sind einige Spieler 
dazu gekommen, die erst dieses Jahr bei uns 
mit Volleyball begonnen haben. Die Resultate 
am 1. Spieltag in Lehrte waren für die Premiere 
sehr beachtlich: ein Remis und 2 Siege sind ein 
starker Einstieg!

Bei den Mädels mussten wir zur neuen Saison 
eine strategische Entscheidung treffen: Durch 
die Altersgrenzen in der Jugend haben wir die 
bisherige weibliche U18 neu in der Kreisliga 
gemeldet. Unser junges Team trifft hier auf 
meist gleichaltrige Gegnerinnen. Das Niveau 
ist höher als in der Jugendliga. Die Mädels sind 
also in jedem Spiel gefordert und nehmen die 
neue Aufgabe eifrig an. In der Kreisliga gab es 
zu Beginn leider drei Niederlagen mit 0:3, aber 
in den letzten beiden Spielen war es in jeweils 
2 der 3 Sätze schon sehr knapp. Es fehlte 
etwas Routine und ein Quäntchen Glück. Das 
Team war auch noch bei zwei Turnieren mit je 8 
Mannschaften. Nach einem 6. Platz in Barsing-
hausen vor der Saison, schafften die Mädels im 
Oktober in Hannover den 3. Platz. 

Die Entwicklungen in allen Teams zeigen in die 
richtige Richtung! Ein paar detailliertere Berich-
te haben wir auch auf der LSV-Webseite online.
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§	Dieter Pinnow	   am 01. Okt.
§   Marion Kaminski	 am 01. Okt.
§	Cornelia Schmiedel	 am 01. Okt.
§	Susanne Strüber	 am 01. Okt.
§	Matthias Reckzeh	 am 02. Okt.
§	Maria Siafaka	 am 02. Okt.
§	Hans-Peter Behrend	 am 03. Okt.
§	Ingriet Struckmann	 am 05. Okt.
§	Walter Nebel	 am 05. Okt.
§	Alexandra Mengeling	 am 05. Okt.
§	Hansgeorg Scheibe	 am 06. Okt.
§	Sabine Kruse-Ernst	 am 06. Okt.
§	Ruth Böhme	 am 08. Okt.
§	Martina Steiner	 am 08. Okt.
§	 Ursel Bode	 am 10. Okt.
§	Martin Voß	 am 12. Okt.
§	Yusuf-Cenani Paycu	 am 12. Okt.
§	Sandra Fette	 am 12. Okt.
§	Volker Rinne	 am 15. Okt.
§	Johannes Wiemeler	 am 16. Okt.
§	Klaus-Dieter Ehlert	 am 17. Okt.
§	Achim Ziegler	 am 18. Okt.
§	Gertraude König	 am 21. Okt.
§	Ulrike Grünewald	 am 22. Okt.
§	Carola Heiduck 	 am 22. Okt.
§	Elke Meyer	 am 25. Okt.
§	Dörte Alvermann	 am 28. Okt.
§	Ingrid Schulze	 am 29. Okt.
§	Holger Westphal	 am 29. Okt.
§	Lesley-Ann Rea	 am 29. Okt.
§	Sigrid Bodusch	 am 31. Okt.
§	Heinz-Dieter Dumke	 am 31. Okt. 
§	Larissa Feichtmaier	 am 31. Okt.
§	Oliver Meyer 	 am 31. Okt.
§	Getrud Becker 	 am 01. Nov.
§	Edeltraud König	 am 01. Nov.
§	Süleyman Dag	 am 01. Nov.
§	Wolfgang Klingelhöfer	am 03. Nov.
§	Markus Funk	 am 03. Nov.
§	Werner Senger	 am 04. Nov.
§	Giesbert Ritzka         	 am 04. Nov. 
        
         

§	Inge Bartz	 am 05. Nov.
§	Kurt Roesner	 am 06. Nov.
§	Christa Detert	 am 07. Nov.
§	Monika Lala 	 am 08. Nov.
§	Andreas Roitzsch	 am 08. Nov.
§	Karin Holznagel	 am 09. Nov.
§	Wolfgang Hühn	 am 09. Nov.
§	Ayten Gün	 am 10. Nov.
§	Monika Haack	 am 11. Nov.
§	Eckhard Immisch	 am 13. Nov.
§	Madlen Ellermann	 am 15. Nov.
§	Alexander Wehmeier	 am 16. Nov.
§	Karin Fritz	 am 17. Nov.
§	Dieter Schmidt 	 am 18. Nov.
§	Nicole Kluge	 am 18. Nov.
§	Daniel Koch	     am 20. Nov.
§	Jürgen Stiller	 am 22. Nov.
§	Uwe Hoyer	 am 23. Nov.
§	Manuela Hell	  am 24. Nov.
§	Heidi Draffehn	 am 25. Nov.
§	Anja Borchard	 am 28. Nov.
§	Beate Kriegs	 am 29. Nov.
§	Ingrid Prellwitz	 am 30. Nov.
§	Diana Markmann	 am 01. Dez.
§	Frank Nelke	 am 02. Dez.
§	Sebastian Csikvary	 am 03. Dez.
§	Manuela Lemke	 am 03. Dez.
§	Mona Schyma	 am 05. Dez.
§	Susanne Gerth	 am 06. Dez.
§	Gerline Schulze	 am 07. Dez.
§	Gaby Schwaldt	 am 07. Dez.
§	Christiane Baye	 am 07. Dez.
§	Marco Dölz	 am 16. Dez.
§	Simone Flörke	 am 19. Dez.
§	Tobias Cramer	 am 20. Dez.
§	Ursula Vogl 	 am 20. Dez.
§	Frank Voullieme	 am 22. Dez.
§	Christa Marx	 am 25. Dez.
 §	Monika Wengorsch	 am 25. Dez.	              
§	Dorothea Schmidt	 am 27. Dez.
§	Manfred Rönn	 am 28. Dez.

§	Elisabeth Dennert-Möller
	 am 28. Dez.
§	Thomas Reinert	 am 28. Dez.
§	Günter Simon	 am 29. Dez.
§	Gabriele Von Einem	 am 31. Dez.
§	Sigrid Schmerling	 am 31. Dez.
§	Cornelia Tubbe	 am 31. Dez.
§	Joachim Kußerow	 am 31. Dez.

Wir gratulieren …

… allen Geburtstagskindern, Brautpaaren, jungen Eltern, Jubilaren – und unter unseren älteren 
Mitgliedern namentlich jenen, die einen runden oder halbrunden Geburtstag gefeiert haben: 
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… um unsere Vereinsmitglieder

Regine Lies
verstorben am 17.06.25 im Alter von 83 Jahren

Minna Stolze
verstorben am 12.10.25 im Alter von 92 Jahre

Wir nehmen Abschied von unseren Sportkameraden und Sportkameradinnen, 
die unserem Verein viele Jahre in Treue 

verbunden waren und werden ihnen ein ehrendes Andenken bewahren.

Unser Mitgefühl gilt den Angehörigen.

Für den Vorstand    Für den Aufsichtsrat
		             Martina Prüße          Bärbel Strote

Wir trauern …
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https://www.meinig-bestattungen.de/


https://stadt-apotheke-lehrte.de/

